EDITORIAL

Ce N°7 de Cinése est consacré aux activités physiques artistiques (danse contemporaine
classe de seconde). L’évolution disciplinaire actuelle impose a la profession de souvrir a des
dimensions de la motricité, négligées jusqu’a présent en faveur de dimensions sportives, valorisant
I’ aspect efficient du mouvement humain : rentabilité mécanique, efficacité tactique, économie gestuelle
etc....

En se placant dans le cadre de la problématique d une formation compléte et équilibreée,
progressive, les textes officiels concernant le programme EPS demandent aux enseignants EPS
«d'ouvrir » le champ des pratiques proposées aux éléves a d’'autres expériences motrices. Sans
abandonner celles qui concernent performances, compétitions, épreuves, il faut faire vivre des
pratiques a visees d‘ expression, de communication, d’ art sinon de poésie. Ces pratiques per mettent de
se centrer sur son propre développement, en interaction avec autrui. Le rapport de «soi asoi » peut
ici se réaliser par le moyen de techniques diverses traditionnelles (relaxation) ou plus actuelles
(stretching).Les éléeves sont ameneés alors a se concentrer sur leurs « sensations », sur une « écoute »
de leur activité corporelle.

Cette indispensable ouverture, chacun le voit, accompagne |’évolution des pratiques
corporelles sociales telles qu’ elles apparaissent actuellement dans divers champs que nous ne pouvons
ignorer (développement du spectacle vivant, marché de la forme, spectacularisation des activités
sportives). Pour autant il ne s'agit pas de sinféoder, de faire du «modernisme. Il ne s agit pas
d'introduire de fagon non critique, sous prétexte «d’ étre dans le coup » des activités extérieures a
I'école sans les soumettre & un traitement. Cette question a été pointée par J.C Forquin (1989)*
«d'une offre culturelle scolaire originale qui_ne peut étre indépendante d une démarche culturelle
sociale... mais qui_ne peut pas non plus éire ala remorque de cette demande ». S les contenus de
I”EPS, ses pratiques, doivent évoluer sous la pression de I’ évolution des pratiques social es extérieures,
et des godts des éleves, I’ enseignant doit exercer une vigilance, tant sur le choix des APS que sur leur
traitement pour les rendre éducatives, compatibles avec les finalités de |’ école, sesvaleurs.

Sadapter a la modernité... « en identifiant, en redéfinissant une culture physique scolaire
originale » (J Marsenach 1993) parait ainsi un enjeu et une tache pour notre communauté.

Les traitements ne civent pas non plus réduire la richesse culturelle que contiennent les
pratiques sociales. Il faut donc concevoir une terminologie, des approches originales qui peuvent
paraitre complexes au premier abord mais qui prennent sens dés qu’'on les observe en acte dans la
pratique. C’ est ce que présente le GEPEP APA dans un premier temps de ce numéro 7 de Cinese.

Dans un second temps, e responsable du GEPEP Thierry Tribalat va plus loin en proposant
une démarche permettant d approcher la guestion complexe des contenus d enseignement. Ils
apparaissent ici, comme les ééments sur lesquels I’intervenant va pouvoir jouer pour produire les
transformations souhaitées. Cette partie plus approfondie, moins nécessaire peut ére pour un non-
spécialiste, doit cependant étre regardée de prés, en accompagnement du cycle d' APSA parce qu'elle
détaille la multiplicité des possibles a disposition de I’intervenant pour permettre aux éléves de sortir
d un registre spontané, immédiat sinon stéréotypé.

Remercions nos collégues de s étre livrés a ce travail approfondi, souvent subtil, parfois
complexe. Et souhaitons gu’il engage plus d enseignants encore, dans une prise de risques mesurés
pour offrir anos ééves, un champ plus large d’ expériences motrices gratifiantes.

! Forquin J.C « Ecole et culture », Bruxelles De Boeck 1989.
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e? CYCLED'ACTIVITESPHYSIQUES

@'?FP ARTISTIQUES

EN SECONDE

V. Bais

M. Fellerath
P. Guisgand
A. Tribdat

Travaux coordonnés par T. Tribalat

PORTRAIT DE LA CLASSE

DESCRIPTION

Classe de seconde dont le recrutement est effectué
dans un didrict urbain moyen voir rurd ( région de
Saint-Omer).

Le nombre de garcons et inférieur au nombre de
filles

Les réaultats scolaires sont moyens. |l ne s agit pas
d’ une classe auix résultats exceptionnels.

'y a une grande héérogénété de maurité, ala
fois chez les Gargons et les filles, tant au plan
physique que psychologique.

Le niveau de pratique dans les APA est égdement
tres héérogene. Une ééve praique la danse au
plus haut niveau, d'autres N'en ont jamas entendu
parlé.

Le cycle APA en seconde et obligatoire. Les
édéeves choisissent danse, cirqgue ou acrosport
atigique (main a main). 1l Sagit de proposer une
complémentarité dans les trois formes de moatricité
sollicitées.

Durée du cyde: 7 séances de 2 heures. 1 heure 45
effectives.

Nombre d' éléves : 32. 10 garcons, 22 filles.

Espace: 20 m sur 15. Gymnase partagé par trois

classes. Les autres sont en acrosport et en cirque.
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COMMENTAIRESDIDACTIQUESET
PEDAGOGIQUES

La relation au monde sonore sera abordée au
travers de ce que I'univers sonore suggere de
I'imaginaire ou des éats du corps. Le rapport
grict temps fortstemps fables musicaux, temps
forty temps faibles corporeds ne sera pas
enseigné ( le colt d apprentissage est trop devé
en milieu scolare).



I SEANCE 1 I

DESCRIPTION

Evaluation diagnostique

- ldentifier la capacité a travaller collectivement
en mixité, reproduire, mémoriser des séquences
geduelles dans un rythme et un tempo décidé
par le groupe.

- repérer la condtitution des groupes, les relaions
garcondfilles.

La séance

Mise en place d'un échauffement sollicitant a la

fos la matricité €effidente & la qudité du
mouvement. |l est individud.
L’ échauffement

Tache
Se déplacer dans tous les sens de I'espace sur un
foord sonore a1 dgnd  de  I'ensagnant
simmobiliser :

A immohbilité smple
B en produisant des attitudes bizarres,
origindes.. Repriss de la course sur le
congtat de I’'immohilité générde.
On coordonne a la suite a I'arrét : des sauts, des
tours, des changements de postures.
Il Sagit de jouer avec le mouvement. Ensuite
d obtenir par un traval sur la durée de I'immobilité
une concentration sur soi.
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COMMENTAIRESDIDACTIQUESET
PEDAGOGIQUES

On entre dans le cycle par I'efficience, car sest
le type de motricité le plus souvent utilise
L'accent et mis tout dabord sur des
coordinations puis sur des changements de
niveau du corps.

On accede en suite a I'immobilité (tres dricte)
afin de prendre conscience des mouvements
parasites de contenance. Présence au monde,
aux autres...

Recuell d'informations sur le comportement des

éléves:

L e comportement verbal

- les deéeves palent pour ne rien dire. La
parole sécurise quand |'usage du silence est
trop pesant. Elle reste le moyen d'expression
le mieux maitrise

Le travail sur la lenteur (donc la durée du

mouvement)

- |l fadlite la concentration sur soi donc sur
lestrgets.

La nature des formes produites dans
I'immobilité:

- les formes produites nous renseignent sur la
représentation que les déeves ont de la notion
de formes (aspect esthétique) e du jeu avec
les formes (dessin, trace dans I’ espace).



I nterventions del’ enseignant
Limmobilitt du mouvement (I'immobilité et
difficlel mas ne pas endencher de
transformations corporelles..

L’échauffement se poursuit par un travall sur la
théaraité" : création d'un couloir représentant un
trottoir. Circulation en dler retour sans setoucher :
déclinaison du verbe marcher : déambuler, flaner,
Se presser...

Asocier & chaque décinaison un éat : fatigue
énervé... ou un sentiment : joyeux, trigte...

Congtat

Différenciation difficle au s8n dun type de
motricité et dans la reation entre les motricités. La
centration sur soi rend les déplacements dans
I'espace déatoire. Le regad de l'autre rend

difficle linvedisssment dans I'éa ou le
personnage.
Objet de [I'Enseignement: techniques de

production desformes corporelles signifiantes.

THEMED’ETUDE : LE TIC CORPOREL
Choigr untic, lefare, le reproduire.

Différencier le tic nerveux (clignement des yeux,
haussement d'épaules e le tic plus socid de
contenance (tirer son pull, se frotter les mains...) Se
mettre par 5

Apprendre le tic des autres et le reproduire en
boucle. Et congtruire une petite chorégraphie.

- Vaier les durées « les
orientations.

les amplitudes,

1 Cf. Annexe N°1 Vocabulaire Danse
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L es coordinations

- les menieres de coordonner les actions
efficientes nous renseignent sur les rgpports a
I'équilibre. Le traval sur la durée du
mouvement égaement.

Seule la théardité compte. Il Ny a pas de
remise en cause de I'efficience moatrice!, les
actions restent quotidiennes.

Le jeu thédtrd est possible en seconde car les
éleves accedent de facon ludique a ce type de
fonctionnement tres présent auss dans les
relaions qu'ils entretiennent ensemble.

Bilan

les formes produites ne remettent pas en cause
la verticdité du corps. Elles sont a dominantes
frontaes et symériques dans I'immohilité.

Dans la coordination des actions la forme n'est
pas penste pour dle-méme, dle et une
conséguence de lalogique d efficience choise.

La téte n'entre jamais dans les lignes esthétiques
du corps.

Le tic et un gede quotidien qui présente
plusieurs intéréts de contenus :
- Il fatt le mantenir dans les différentes

locomotions adoptées (un tic nerveux et
présent de fagon cyclique e permanente).
Constat : cette coordination et difficile.

- II'y a une dimenson ludique permettant de
congtruire des personnages originaux.

- |l permet d'introduire la rythmicité par la



Le montrer aLix autres groupes.

La dimenson ludique permet de démystifier
I’approche de [I'activité. Cela constitue une
bonne voie d'entrée e une dtuation
d’évaluation.

Les garcons sont répartis dans les groupes.

Congtat
- Cega difficle dapprendre le mouvement de
quelqu’un d autre.

- Cet difficle de se rgppder une suite de
mouvement.

- Ced difficile de montrer aux autres pour qu'ils
apprennent et d' expliquer ce que |’ on veut.

Enfin montrer sa pretaion devant tout le monde
nous fait faire des bétises qui n'apparaissaient pas
lors des répétitions.

Les predtaions obéissent a des mécanismes
smples de présentation: frontdité dominante et
peu de déplacement.

Le role des garcons et redtreint. Les filles les plus
avancées prennent le pouvoir sur les autres.

périodicité,

- Il permet dintroduire la gylisation par
amplification, détournement.

- Enfin, il permet de réfléchir a la notion de
communication non - verbae.

Etre ensemble ici n'est pas une conséquence de
I'intériorisation des durées collectives e d'une
meémorisation, mais d'une imitation, par prise
dinformations visudles sur I'deve le plus
performant.

Apprendre aux autres par le corps nécessite ala
fois précison, observation, écoute corporelle de
I autre.

Montrer aux autres nécesste de faire des choix
d espace, de temps, de formes.
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OBJECTIFSDU CYCLE

- Passer d'une centration sur soi dans une
réalisation spontanée a la Construction d'une
chorégraphie a deux intégrant les formes du
mouvement et la théatralité dans un parti - pris. La
cadrer dans I'’espace afin de la présenter aux
autres.

- Passer de faire ensemble pour se faire plaisir a
faire ensemble avec une intention artistique.

Les Objetsd’Enseignement ( O.E) retenus :
L’écoute comme objet d enseignement sera un
objet traité de fagon permanente.

Congruire|’ écoute.
Maintenir un personnage dans une prestation,

congtruire des formes corporelles avec une
intention (théétrae ou plagtique).
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I SEANCE 2 I

DESCRIPTION

O.E: les techniques de constructions de formes
corporelles

THEME: LES SCULPTURES DU CORPS
Echauffement

Reprise de  I'échauffement  précédent  en
enrichissant la nature des coordinations sollicitées

( les grandes catégories d'action) introduire des
changements de niveau, e de durée jusqu'al

I"immohbilite Ecrire une cdlue gedudle la
reproduire  trois fois dans trois  directions
différentes.

La séance

Tache

1

L’ensemble des déeves sont répartis dans I’ espace

et adopte une  forme corporele. 5 ééves

déclenchent la Situation :
traverser I'espace, choisr un partenaire,
fabriquer une forme corpordle cohérente
avec la denne &in que les deux formes
soient intéressantes. Celui qui et arrivé reste
le second part en fabriquer une autre avec un
autre partenaire.

2

Se mettre par deux : UN GARCON UNE FILLE
OBLIGATOIRE deux filles autorisées.

On attribue un N° achacun (1 et 2).

Sur un fond sonore, I'un des partenaires improvise,
I'autre suit, le prof en indiquant le chiffre 1 ou 2
définit qui est actif qui e passf. Et le moment ou
S effectue |les changements de roles.
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COMMENTAIRESDIDACTIQUESET
PEDAGOGIQUES

Condruire un échauffement qui pat de
I'efficence e, progressvement, inddler une

préoccupation de forme ou dintention facilite
l'entrée dans I'activité tout en ollicitant la
fonction agrobie et le besoin de bouger apres les
coursintellectuds classques.

Sorte de sociogramme vivant ou l'on  peut
obsarver les rdations interindividudles: vers
qui se dirigent les choix de fare ensemble. Par
alleurs la naure de la forme e son origindité
et dépendante de la reation & du jeu dans
I’ espace proche du corps.

La multiplicité des partenaires oblige a chague
fois de produire des formes nowdles & sllicite
lacréativité.

La redion en duo garcons filles permet une
découverte et une acceptation de |'autre plus
vrai, moins médiée par le groupe ou les dtitudes
humorigiques fréquentes (jeu de miroir socid)
ne favorisent pas I’ authenticité.

L’dternance ectif /passf permet de jouer sur
des registres indépendants du sexe. L’actif n'est
pas systématiquement le garcon. L’gpport de la
psychologie différentielle permet de proposer.
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Interventions
Orienter les rapports de formes vers la notion de
masse, volume, dissymétrie.

THEME: LA REPRESENTATION PAR LE
CORPS

Tache

1

Un groupe se déplace dans I'espace au signd, |l
simmobiliss dans une attitude symbolisant un
sport. Les autres, en atente a la périphérie
rgoignent leur partenaire de duo et fabrique une
atitude complémentaire a partir du sport identifié.
On vérifie verbdement, puis, I’on change.

Interventions : inciter les déves a produire une
forme corporelle complémentaire dans le sens et/ou
dans la plagique. Le choix de I'dtitude smilare
éant ceui chois spontanément.

2

Le magnéoscope : choisr un enchainement de
formes ggnifiantes (sports, vie quatidienne) ou non
(abstraites).

Le patenare sgnifie la maniére de les enchainer :
« rdenti, image par image, avance rapide...

3

Reprendre le traval collectif sur le tic mas au
niveeu de la forme (précison, amplification,
suspension, structure répétitive). Le replacer dans
le travail du magnétoscope.
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des traits psychologiques variés ( actif/passf,
doux/violent, rond/brisé...) tant aux filles qu'aux
garcons.

Il Sagit de dlliciter le regad sur deux
regisres: cdul du sens de l'image produite,
celui de laforme produite.

Il sagit de fare preuve dorigindité dans la
congtruction de duo.

Il y a donc adifférencier ce qui est trop narratif
et ce qui e trop dlusf. (Soit par un niveau
dénonciation insuffisant soit par aus de
référence.

Le travail adeux sollicite le regard de I'autre sur
le corps et d' échanger sur le corps de I'autre. Le
corps devient I'objet d'une discusson sur le
sensqu'il dégage et laplagtique qu'il propose.

Ce type de dtuation permet de passer des
formes datiques aux formes dynamiques par
une modification des trgets segmentaires. Dans
un premier temps sur des locomotions smples
(marcher) pour évoluer vers des formes
complexes, des personnages ou des éats
émotionnels.

Il Sagit d'introduire des procédés de création
amples, amplification du geste, répétition avec
détournement  progressf ou mise en forme
musicde par introduction de temps fort ou de
tempsfaible sur lestrgets ssgmentaires.

1



DESCRIPTION

Reprise du travall sur les formes sculpturaes.

O.E: lesformescorporellesaplusieurs
Leregard sensible

Echauffement
L’ échauffement aux  séances
précédentes.

Condruire une dtitude dgnifiante (monde du
sport) et la proposer a un patenare qui vient en
congruire une autre a coté (elle doit ére cohérente
danslesformes et le sens).

rete identique

On inddle en échauffement une séquence de la
stance précédente &fin de véifier les acquis puis
on enchaine sur un traval en duo mixte sur le
miroir :
Face aface : faire ce que fait I'autre de fagon
datique puis dynamique.

Séance

Taches:

1

Travall sur le corps de l'autre par modelage de
forme : fabriquer des sculptures.

Regrouper les duos pour avoir un groupe de 8 ou
10.

Puis compostion par I'un des duos d une sculpture
collective en déplacant les sculptures et en les
organisant dans I’ espace

Chague duo fabrique sa sculpture.
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SEANCE 3 I

COMMENTAIRESDIDACTIQUESET
PEDAGOGIQUES

Une séguence d apprentissage devient dans la
séance suivante une ségquence  d'échauffement
(notion de stabilisation et d’ évauation).

De la méme maniére intervenir sur le corps de
'autre pour le sculpter rensaigne sur les
rgpports au corps. Le fait d'interdire de parler
oblige a manipuler la téte le dos de I’autre pour
le modder.

Enfin le proag é&ant dar (condruction
plagique) I'approche émctionndle et moins
forte.

Le déplacement des sculptures par porté oblige
a sagr, déplacer dans I'espace proche. Cette
manipulation permet de «désangoisser » les
relations par le corps.



2

Les partenaires sont neutres Les duos moddent les
camarades e fabriquent une sculpture avec une
intention.

Intervention: fare vebdiser [intention puis
faciliter I'énonciaion plagique en donnant les
outils réduisant le décdage entre I'intention et ce
qui et effectivement fait.

3

Par 8 on fabrique par adjonction successve d'un
individu au groupe une sculpture collective. Les
autres déves, la sculpture une fois terminée, se
levent et choigssent un point de vu e S asoient.
Chaque groupe de huit soit 3 groupes .

Intervention : fare condater la plurdité des points
devu et lesexpliquer.

4
Chague groupe de 8 choist un théme puis
I’ensemble fabrique une scene le reste de la classe
doit découvrir le sujet.
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Il Sagit de découvrir la plurdité des points de
VU et des conceptions plastiques de chacun. Les
choix que I’on opéere quand on regarde un objet
sous I'angle plagtique. La verbdisation S opere
sur la prise de conscience visuelle de la diversité
des points de vu.

Le quedtionnement porte sur les choix e les
différences. En prenant le point de vu d'un autre
0N peut comparer avec ses propres décisons.

Il ne sSagit pas de lire mas de voir. On ne
vdoris;T]a  pas  la  dimenson  naraive
excdusvement mais auss la dimenson pladique
dans le choix des formes des espaces et des
volumes utilisés

13



I SEANCE 4 I

DESCRIPTION

O.E: Ila construction des é&ats e des

per sonnages

L’ échauffement

L’ échauffement reste identique mas cette fois-ci
I'on se regroupe par deux pour congruire une
dructure plasique. Cda au dgnad du prof. A
chague dgnd on fabrique un duo sculpturd avec
un partenaire différent.
Méme chose a 3 puisb.

THEME : MONDE SPORTIF, QUOTIDIEN,
ETAT, HUMEUR...

Séance
La séance portera sur lathéatraité du corps.
Tache

1

Par 6: trois travallent corpordlement sur les
propositions des autres, les 3 autres choisissent
chacun un sentiment qu'ils énoncent. Les autres le
représentent immediatement.

3X6 propositions.

Idem sur des objets (solell, boite, porte feuille....).
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COMMENTAIRESDIDACTIQUESET
PEDAGOGIQUES

On favorise de plus en plus la relation garcon /
fille &in de pemettre un dédoisonnement
relationnel par acceptation des registres moteurs
de lautre. Pa alleus la vitese e la
spontanéité permet de lutter contre une volonté
de choigr.

Les themes sSorganisent de la réféence
commune, le sport, a des références plus
complexes plus fines les sentiments les
émotions.

Ce travall sollicite la faculté de représentation. |l
Sagit de symboliser le plus rgpidement ce qu'un
mot suggéere.

On constate que les édéves se différencient

entre ceux :

- qui utilisent I'objet (valorisation de la
dimension utilitaire).

- qui se subgtituent a I’objet en jouant sur les
états du corps. (valorisation de la dimension
poétique).

Ceci congtitue un objectif de transformation
important.
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2
Cette fos-c le groupe de trois symbolise et le
groupe de spectateurs devine ou interpréte.

3
Passer dun sentiment a un autre dans
continuité : joie tristesse, colére...

la

4
Massficaion: le groupe de 6 fabrique une scene
de la vie quotidieme ( une grande horloge une
machine ..) Chacun doit avoir un role, une
plagtique. Les autres groupes devinent interprétent.

3 tableaux picto-sceniques par groupe.

La cdasse semble préte a accepter une dimension
relationnelle plus complexe.

Le jeu avec les tableaux vivants favorise la mise en
confiance.
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Il'y a ici évaluation immédiate de la qualité
del’énonciation.

Connaitre les dtigmates plastiques des
sentiments permet de les jouer sans
forcément lesressentir.

La congtruction de tableaux picto-scéniques est
difficile, car il Ny a pas de différencigtion des
roles.

Picto-scénique: mise en séne a caractere
picturd (composgtion spaide de formes). Ce
type de condruction se rencontre dans les
recondtitutions  historiques, les  journées
médiévaes par exemple,

Au terme de la stance 4, nous avons basculé

progressvement sur la symbolisgion par le
corpsdel’imaginaire.
15



DESCRIPTION

O.E: la construction de formes signifiantes en
mouvement.

Théme : LA RENCONTRE.
Echauffement

I'échauffement évoluera progressivement en lecon
d apprentissage en s appuyant sur les acquis des
séances précédentes. Cet échauffement est
stratégique. Une bascule forte est attendue dans la
création spontanée et dans I’ investissement dans le
mouvement.

Par deux en musique courses, arrét : choix de deux
formesorigindes A et B dans|’indant.

Etape 1: a d9gnd de I'ensagnant: courir,
S arréter, rédiser A puisB.

Interventions : sur la durée de l'dtitude et la
nature des formes produites (vaoriser | origind).

Passer vite de A aB au signd reprendre la course.
Interventions: indgder sur la daté du
mouvement.

Passer lentement dA aB

Interventions : fare condater que la lenteur et
difficlle e que la perception de la durée et
vaiadle sgon lesindividus.

Coordonner a B un tour ou un saut, ou une
descente au sol, ou une chute au ol avant de
reprendre la course.

Interventions : sur l'initigtion du mouvement e
les régulations des coordinations.

Trouver deux attitudes C ¢ D au sol. Fare le
méme travail que précédemment.

Trouver deux formes imbriquées et un porter.

Congruire et fixer a partir du travail précédent une
s&quence de mouvement.

SEANCE N°5 I

COMMENTAIRESDIDACTIQUESET
PEDAGOGIQUES
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Séance

Créer un contact corporel
Theme : initier le mouvement par latéte.

Tache

1

Travail apartir delatéte:

- Le patenaire est debout et immobile : se déplacer
sur le corps de |'autre par contact exclusf de la
téte.

Inverser lesroles.

- Le patenaire peut se déplacer tourner sur lui-
méme, bouger sur son axe veticd. Le
patenare guide le mouvement en tenant la
téte avec une ou deux mains.

Lesporters

1

Par deux trouver pluseurs porters qui explore la
monter e la descente sur le corps de I'autre.
Donner plusieurs formes aux porters.
Présenter les porter en déplacement
déplacement

Changer lesrdles.

€ sans

2

Apprendre a chuter en redéché se
lentement, rapidement. Varier les moddités.
Condruction de I'axe de chute et un point relais sur
le corps pour ne pas se blesser.

ressasr

3
Coupler ce travail e le précédent écrire un module

gestud intégrer la notion de chute dans la
propostion.
4

Coupler ce module acdui de I’ échauffement.

CINESE N°7 Février 98
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Letravail sur laformereste central.

Le travall par la téte permet d'accéder a des
formes nouveles mas auss a des rddions
corpordles différentes. Les duos mixtes doivent
franchir une égpe nouvdle dans leur relation
notamment en différenciant de plus en plus le
travall plasique et d'acteur de I'acte purement
relaionnd.

Ce probleme se posera de la méme maniere dans
les porters. On émet I'hypothese que le travall
aur les « statues » facilitera cette rlation.

Le travall sur I'énergie est accessble aux éeves
débutant et permet de nourrir leur prestation par
une qudité de mouvement différent. De plus
'acces a une rythmicité dramatique et plus
fadile.
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5
Traval sur le tonus: choisr un mouvemat, le
réedisss en tendon maximade en rdachement

maximal, passer de !’ un al’ autre.

L’interprétation
A partir du duo formé reproduire la séquence en
jouant sur deux états opposes

Jet'ame jete has
Exemple:

danseur A danseur B
jetame X
jetehas X
L'énergie et I'dément organissteur de la
théardité.

On débouche progressvement sur une organisation
des matériaux engrangés depuis le début du cycle
autour du théme larencontre.

CINESE N°7 Février 98
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Le traval en duo mixte pemet de mettre un
garcon e une fille sur un projet de création
méme modeste, d’ échanger, de discuter sur la
notion de rencontre et la facon de la symboliser
donc de lavivre de fagcon fictive.

Lanotion de duo mixte est centrale.

18



I SEANCE 6 I

DESCRIPTION

0.E : le cadrage, la mise en scéne

OE : CADRAGE MISE EN SCENE

Aprés I'échauffement concu sur les bases des
séances précedentes

Mise en place d' un espace scénique de 6m sur 6.

Chague groupe passe avec le professeur pour une
régulation de compogtion.

Le reste de I'espace et  partagé pour le travail des
autres groupes.

Obligation de présenter un fiche de synopsis

ESPACE

N\

ACTIONS DANSEURS

Porter sur |’ épaule
déplacement diagonal

Régis porte
Adeline est portée

CINESE N°7 Février 98
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COMMENTAIRESDIDACTIQUESET
PEDAGOGIQUES

Cette grille doit permettre d'opéer un recul
réflexif sur le projet commun & de démydifier
larelation par la verbalisation.
Afin  de Iui  préserver
exclusvement artitique.

LN  caactere

19



I SEANCE 7 I

Evaluation filmée desduo L’ évauation portera:
- Sur I"interprétation : niveau
Grilled’ évaluation. dinvestissement, gedtion des é&ats, de la
maitrise des formes choises.
8 points

- Sur le compostion: le développement de la
rencontre, le choix des formes e leur
agencement.

8 points

- lafiche chorégraphique :
aur laforme.
1,5 points
sur le fond, cohérence entre ce qui et
€crit et ce qui et montré.
2,5 points.
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PROCESSUS DIDACTIQUE
EN DANSE

TRIBALAT THIERRY

METHODOLOGIE

1. CHOIX D'UN OBJET d’ENSEIGNEMENT
LIEAL'EPS

SIGNIFICATIF A LA FOIS DE L’EPS ET
DEL'APSA :
I et porteur d'un probleme moteur, dune
réflexion dgnificative qui  traversent  toutes les
pratiques socides artistique. Sa maitrise débouche
ur une tranformation qualitative, dructurde et
durable du corps en mouvement.

IL ARTICULE DANS LE CADRE DES
OBLIGATIONS INSTITUTIONNELLES: LE
NIVEAU DE CLASSE, LE NIVEAU DE
DEVELOPPEMENT, LE NIVEAU
D’'ACQUISITION DE L’ELEVE.

2. CHOIX D'UN THEME
Il est lié al’APSA e est porteur du probleme
moteur de fagon specifique.

1 Cf. Annexe N°1 Vocabulaire Danse
CINESE N°7 Février 98
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ILLUSTRATION D’UNE DEMARCHE D’APPROCHE DES
CONTENUS:
« Lesporters»
généralisation possible aux autres objets

ILLUSTRATION EN DANSE

THEME: lesporters

L’ objet d’enseignement chois :

« Maitriser lestechniques de création et de
reproduction de formes corporelles signifiantes
originales seules ou aplusieurs. »

Les morphocineses SIGNIFIANTES comme
lieu d'investigation d’ un ensaignement D' EPS.

« LESPORTERS » commelieu

d investigation de la danse contemporaine
(APA).

Probléme moteur : | articulation optimae de
deux types de motricité : morphocinétique,
topocinétique.
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METHODOLOGIE

3. ELABORATION D'UNE_SITUATION DE
DEPART

Son organisaion confronte I'déve a ce
probléme.
Les réponses sont révédrices dun niveau
d organisation.

4. CHOIX D’UNE VOIE D'ENTREE
en fonction du niveau d’acquistion
motivations...

des

D. CONSTRUCTION
D’'OBSERVATION

D’UN OUTIL

En teme de questionnement visant a recuellir
des informations sur les comportements des
déves.
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ILLUSTRATION EN DANSE

But : trouver pluseurs porters qui explorent la
montée et la descente sur le corps de I’ autre.

Conditions : En duo un porteur, un porté.

Donner une ou plusieurs formes aux porters.
Présenter les portés en déplacement et sans
déplacement.

Changer les roles, présenter ses trouvalles aun
autre duo.

Dans le cas présent utilisation des verbes
d’action:

- Monter ( escalader, sejeter, seblattir...)

- Descendre ( glisser, tomber, S accrocher...)

la motricité  effidente’ comme voie d entrée

avec une évolution ves la forme pa
différenciation des verbes puis enslite
investissement poétique.

La voie d’entrée aurait pu ére une musique,
une image, un texte, un geste quotidien ou
I’investissement poétique directement....

Exemple: en quoi la remise en cause de la

motricité efficiente guotidienne est
productrice deforme ?
Catégories possibles:

- l'organisation de la moatricité efficiente en vue
de produire des formes ggnifiantes

- Le respect des contrainte données comme
déments de remise en cause du corps en
mouvement (espace d évolution, type
d action...)

- Laconcentration (présence)

Observables:

1 la rdaion spatio-temporelle des deux corps
dans le porté et les formes produites.




METHODOLOGIE

6. EXTRAIRE DES CONDUITES TYPIQUES.

LES DECRIRE (verbalement ou par dessin)
PUIS EN FAIRE I’ANALYSE
FONCTIONNELLE

1 Cf. Annexe N°1 Vocabulaire Danse
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ILLUSTRATION EN DANSE
2. les communications non verbdes comme
indicateurs d' un rapport al’ autre.

Repéres:

Pour 1: I'axe du corps et la verticdité, maintien
ou non de I'dignement orelle hanche madléole
les rgpports de mase e de volume dans
I’ espace d’ intervention (aspect plastique).

le temporythme® (aspect dramatique).

Pour 2 : regard, proxémique’, espace de contact
et I'agpect tonico-posturade de I'enchainement
des actions (qualité du mouvement).

Ll =
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2
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_ Fif
A Il/r‘:l
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"..__:\d' = : [ ]
4 |?(f.:" '
LAY
h Yy
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{ "'-_l

atitre d’ exemple (non limitatif) :
ceux qui travalllent sur laverticale

ceux qui travallent dans le méme espace
proximal
ceux qui initient le mouvement a patir de

zones corporelles multiples.

ceux qui prennent des risques efficients pour
produire une plastique ou une sgnifiance



7.

METHODOLOGIE

DEFINIR UN OBJECTIF DE

TRANSORMATION OBSERVABLE

Passage d'un éat A aun éa B observable et
révéateur des acquisitions poursuivies

8.LISTER LESSAVOIRSA SAPPROPRIER

ILLUSTRATION EN DANSE
Ex: en 1 les déves visent toujours a préserver
les déments oconditutifs dun  r&férentid
posturd ou haut/bas e téte pied soit en
correspondance.

N

)

/&2 N

Passr d'une téte préservatrice de I'équilibre
(regard horizontd) a une té&e initistrice du
mowvemeant ; e I'intégrer aux lignes esthétiques
du corps.

SAVOIRS PRATIQUES

POUR QUE L'O.E. SOIT EN VOIE D'ETRE

MAITRISE

Les savoirs doivent guider le choix des

Stuations d’ ensaignement.

Les raisons pour lesquelles des ééeves

Il ne Sagit pas de tout enseigner mais
smplement de lister ce qui peut étre enseigné.
Les choix seront dépendant des réponses des
éleves des conditions d’ enseignement etc....
Ceci est une aide aussi ala différenciation des
blocages dans les apprentissages.

CINESE N°7 Février 98
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METHODOLOGIE
nateignent pas momentanément
fixé sont liées aux savoirs qu'ils ne se sont pas
encore appropriés.

Un savoir seul n'a pas de sens cCest dans sa
relation aux autres qu'il devient Sgnifiant.

Un savoir et réinvedissble dans dautres
Stuations ou il prendra un autre sens.

Leurs connaissances permettent a I’ensaignant
de différencier son enseignement. Les rasons
de I'échec de deux deéeves dans une méme
gtuation peuvent ére liées ala non maitrise de
savoirs  différents qui appelleront  des
interventions différentes.

On peut voir le méme obje denseignement
tout au long de la scolarité mais s gpproprier
des savoirs différents en fonction de son niveau
d acquisition et de dével oppement.

CINESE N°7 Février 98

1 Cf. Annexe N°1 Vocabulaire Danse

I objectif | -

Les Activités Physiques Artistiques

ILLUSTRATION EN DANSE
au plan de lamoatricité :

L es coordinations perceptivo-motrices

- différencier e coordonner les roles des
segments  (bras e jambes) tour a tour
locomoteurs et équilibrateurs.

- Percevoir les zones d'gppui posshle sur le
corpsdel’autre.

mantenir une posture d'un hémicorps pour
déplacer I autre hémicorps

- initier le mouvement par des parties différentes
téte, hanche, buste...

L es dimensions spatio-temporelles :

- Se représenter les trgets du corps pour
aticller le  chronoréglage’  effident  du
mouvement & son chronoréglage musicd et
dramatique.

Les modulations tonico-posturales (tension /
relachement) :

- mettre en phase le tonus proximd équilibrateur
e émotionnd avec le tonus digd lié a la
matricité  efficiente  (notion de qudité du
mouvement).

- lemoduler en fonction des effets voulus.

La prise d'information sensorielle

- prendre des informations proprioceptives sur
les points de contact inter-corporels

- prendre des informations visuelles sur E corps
del’autre.

L es représentations motrices:

- différencier axe de déplacement, vison, axe du
corps.

- différencier haut bas de téte et pieds

investir par I'imaginaire’ la motricité déployée
pour générer des formes

- différencier formes plagtiques a pluseurs et
projection morde sur une rdaion dintimité a
deux.
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METHODOLOGIE

ILLUSTRATION EN DANSE
Au plan de la personne

Les représentations sociales :

- Décoder les contacts et le sens qu'ils prennent
danslavierdationndle.

- Pratiquer le contact avec discernement dans les
relations socides et lesritues d' affiliation
différencier les contacts positifs et négatifs.

Au plan du patrimoine

Lesreprésentation culturelles:

- Apprécier le role, I'effet  produit par
I'utilisstion du contact dans un pati-pris
chorégraphique au sein dun spectacle
vivant.

- Gérer des projections moraes sur de smples
effels expressfs e  plagiques  non
nécessairement informatifs

SAVOIRS THEORIQUES

au plan mécanique: I'éguilibre et maintenu
par projection du CG dans le polygone de
sugentetion. Les masses e les  volumes
corporels créateurs de formes doivent étre
compatibles avec le mantien de I'équilibration
(compromis).

I'utilisation du contact dans un pati pris
chorégraphique au sen dun gSpectacle
vivant.

- Gérer des projections morades sur de smples
effels expressfs e  plagiques  non
nécessairement informatifs.

SAVOIRS THEORIQUES

au plan mécanique: I'équilibre et maintenu
par projection du CG dans le polygone de
sudentetion. Les masses e les  volumes
corporelles créateurs de formes doivent étre
compdible avec le mantien de I'équilibration
(compromis).
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METHODOLOGIE

9. DES PRINCIPES A CONSTRUIRE ET A
SUIVRE

Les principes qui guident I'déve :

Les principes qui guident le professeur dans ses

interventions :
10. DEFINIR UNE STRATEGIE
D'INTERVENTIONS ET D’ANIMATION

VISANT A FAVORISER AVEC L'ELEVE LA
CONSTRUCTION  DES  SAVOIRS _ET
SAVOIR-FAIRE

La nature de la téche, du savoir a condruire,
des blocages rencontrés détermineront le type
de variable que I’ on proposera amanipuler.

Principe detache :

Tache d'exploration: créaion de formes nouvdles
apartir de contraintes, de themes...

Téche de mobilisation: choix d'une vaiable visant
a mobiliser les formes produites sur des regisres
variés : changement de tempo, ou d’ orientation...
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ILLUSTRATION EN DANSE
Au plan culturel : les porters sont liés ala danse
moderne et condituent une exploration nouvelle
desformes.

Au plan social et de la personne: Le contact et
le toucher sont des modes de communication .lIs
sont codés socidement  culturdlement et
sexud lement.

« plus j’évolue sur le corps de I'autre plus
j’a de chance de produire des formes
nouvelles ».

«Plus j’évolue de fagon proximale plus la
force adéployer seramoindre ».

«D’une intention mécanique a une intention
poétique dans les formes ».

Au plan didactique:
Les paramétres sur lesquels les deves peuvent
agir
- I'intentiondité :
|'imaginaire symbolique*
Les rapports segmentaires créateurs de
formes.
le choix de la partie du corps initiatrice du
mouvemen.
- ladurée
- lavitese
- I'intengté ( tempsfort / tempsfable)
- I'espace d’ évolution
- ledéplacement
- I'orientation
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METHODOLOGIE

Téche de dabilisation: encodage de I’ écriture par
mémorisation dans la répétition.

Principe d’intervention

Vdoriser I'intentiondité: d'ou cela part-il e avec
quelle projection imaginative ?
Déplacement de la vdorisation
représentées comme importante.

des actions

Aider ala formulation des images qui organisent la
production des formes.

Claifier les trgets segmentaires: les moddités
spatio-tempordles du déroulement du mouvement.

Rechercher les moddités motrices efficientes qui
vaoriseront et ne contrediront pas les formes et les
sgnifiances  recherchées.  Reperes  sensorids,
indicateurs corporels, modulation tonique.

11.EVOLUTION
POSSIBLES

INTERDISCIPLINAIRES
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ILLUSTRATION EN DANSE

adopter une stratégie de I’explicitation liée a
la dimenson artistique et proposer des
solutions motrices pour favoriser |’émergence
concrete del’intention des éléves.

au plan pédagogique

Favoriser un travall par quare pour dterner
spectateur dansevur.

favoriser un travail par duo mixte.

favoriser le passage progressf de I'exploration a
la composition.

Les formes dans I'art, la morae dans le domaine
atigique, le corps et la vérité en philosophie.

la congtruction de I'identité de genre dans le duo
mixte.

Les SVT pour la connai ssance du corps en soi.
Laphysique : pour la mécanique des formes etc.
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I VOCABULAIRE DANSE CINESE I

CONCEPTS

STRUCTURATION METRIQUE DU
MOUVEMENT EN DANSE

MOTRICITE TOPOCINETIQUE ou
TELEOCINETIQUE
M . Cadopi: «apprentissage de la danse»
Ed. Actio

MOTRICITE MORPHOCINETIQUE

CINESE N°7 Février 98

DEFINITION

Le mouvement prend forme dans I'espace et
dans le temps. Le temps en danse est le grand
organisateur ; on peut dructurer le temps de
facon mérique e cest la pulsaion e la
régularité qui dominent ou bien de fagon non
métrique et c'est la durée qui domine. La notion
métrique S apparente a la dructuration musicae.
Elle fat gopd ala mesure, le patron rythmique,
la périodicité... Elle es dite externe quand ele
provient d'une musique dle et dite interne
quand dle et dructurée a partir du mouvement
lu-méme.

On @gppdle topocinétique les mouvements
coordonnés des différentes parties du corps
permettant la régisation d'un acte
biologiquement utile et efficace.

«Une ativité et au service du didogue
permanent  qu éablit I'organisme avec son
environnement. La tdéocinee et dirigée vers
certans buts: exploration, approche, poursuite,
manipuletion, fuite... » Paillard.

Ce sont les objectifs assgnés a I'action qui
donnent unité et dgnification a ces activités
cinétiques parfois trés complexes.

Paillard in Kayser C Manud de physiologie

« Toutes ces activités e les mouvements qui les
expriment supposent un systéme de reations
Spatidles avec les objets ou les éres de
I’environnement qui leur conférent le caractere
de tdéocindtique. Un seul critere a premiere vue
exploitable : I'efficacité de I'action par rapport
au but poursuivi »Tirer au but, ateindre une
planche de saut etc

Céa renvoie au faire. La finalité de I'action
est extérieureal’ action.

Mouvements projetés dans I'espace qui
recoivent leurs indructions non pas dun
objectif spatidement repéré  (ligne, panier,
adversaire etc) mais d'un modde interne dont
la findité est de produire des formes a partir des
segments du corps soit dans I'espace, soit dans

le temps, soit les deux. Cela renvoie amaniére

Les Activités Physiques Artistiques



CONCEPTS

MOTRICITE SEMIOCINETIQUE
J.C. Serre «ladanse parmi les autresformes
de motricité» Larecherche en danse N°3

CHRONOREGLAGE MOTEUR
JP Famose

LA PROXEMIE
(Lelangage du corps M.A.) Descamp PUF

MOTRICITE EFFICIENTE

DEFINITION
de faire. La finalité et dans I'action dle-
méme.

Toute action motrice dont la findité ext la
communication motrice. Les gestes peuvent ére
univoques ( langage des sourds et muets, sSgnes
de plongée etc.) mais auss plurivoques ( gestes
poéiques a interpréations multiples que I'on
retrouve dans la danse, le théétre, la pantomime.
Cea renvoie au sens du faire. La finalité est
la communication non verbale ou para
verbale.

Toute coordination motrice nouvelle nécessite
une  paramdrisation  (angulation,  vitesse,
intensité, degré de liberté mohilist..) Cette
paramétrisation doit s opérer dans le temps avec
un déroulement précis du mouvement

pour qu'il soit efficace et efficient. La mise en
«danse» d’'un mouvement nécesste un réglage
dans le temps précis en reation avec la
rythmicité recherchée.

Cest le code des distances entre les éres
(publique, socide, personnelle, intime). Chacun
détermine des distances a ne pas franchir par les
autres dans la vie quotidienne. L’espace intime
représente un cercle de moins de 15 cm autour
d'une personne. Elle correspond aux relaions
mére / enfant, aux relations sexudles etc. On
nN'y accepte donc pas nimporte qui. Ces
digances sont variadles culturdlement et
socidement. Elle peuvent devenir un outil de
travail chorégraphique ou thééird.

Des qu'il y a contact on parle d Haptonomie ou
code des contacts sociaux.

Ced la base de colt de rédisation dune
habileté motrice a un niveau congant de
difficuté. A ne pas confondre avec efficacité
quand un individu atteint toujours son but dans
des gtuations objectivement de plus en plus
difficles en fasant progressr son niveau
d habilete.
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CONCEPTS

ANALYSE FONCTIONNELLE

TEMPO RYTHME
ENCHAINEMENT D’'ACTION
Stanidavski, la construction du personnage.
Ed. Pygmalion

D’UN

IMAGINAIRE SYMBOLLIQUE
Gilbert Durand ( I'imagination symbolique)

CINESE N°7 Février 98

DEFINITION

Il Sagit a patir dun cadre de référence
sysématist sur la moatricité humaine de tenter
d appréhender par I'observation les moddités
dorganisation de la moatricité singuliére d'un
individu donné face a la réxolution dun
probleme moteur. L’on tentera par la suite de
fare des inférences sur les intentions initides du
et en prenant comme indicateurs probables
les modaités sngulieres dominantes de cette
organisation motrice.

Terme de thédre visant a créer du sens en
accordant, a une sé&rie d'actions, des vitesses et
des temps forts paticuliers. Ex: marcher,
Saréter, tourner la téte. Ces trois actions
peuvent ére exécuter a des vitesses différentes
en incluant des dlences ou non. Marcher vite,
Saréer longtemps, tourner la tée vite ne
sgnifiera pas la méme chose que marcher
lentement, s arréter peu de temps, burner la téte
lentement. Ceci indépendamment de ce que
ressent ou voit ceui qui le fat. Cest le point de
vue du spectateur qui compte et le sens qu'il y
projette.

Ced le pouvoir gua I’lhomme de générer des
images dont la dimenson symbolique et une
transfiguration d'une représentation concréte par
un sens a jamas abdrat e difficlement
sasssable. Le symbole et une représentation
qui fait gpparaitre un sens secret. Tout symbole
a trois dimensions concréetes: une puisée dans le
réed bien vigble, une onirique qui Senracine
dans le souvenir (Freud), une poéique. Un
symbole ne peut pas ére sas par la pensee
directe.

Les Activités Physiques Artistiques
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