
CONNAISSANCES CONNAISSANCES 
SCIENTIFIQUES ET CP5SCIENTIFIQUES ET CP5SCIENTIFIQUES ET CP5SCIENTIFIQUES ET CP5

LA CP5 EST PEUT ÊTRE UNE OPPORTUNITE LA CP5 EST PEUT ÊTRE UNE OPPORTUNITE 
POUR L’EPS DE STABILISER SES LIENS AVEC POUR L’EPS DE STABILISER SES LIENS AVEC 

L’EVOLUTION DES CONNAISSANCESL’EVOLUTION DES CONNAISSANCESL EVOLUTION DES CONNAISSANCES L EVOLUTION DES CONNAISSANCES 
SCIENTIFIQUESSCIENTIFIQUES
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Elle peut être le levier qui lui permettra d’éviter les Elle peut être le levier qui lui permettra d’éviter les 
dérives trop fréquemment observées entre ces 2dérives trop fréquemment observées entre ces 2dérives trop fréquemment  observées entre ces 2 dérives trop fréquemment  observées entre ces 2 
secteurssecteurs

L’L’ «« applicationismeapplicationisme » et la» et laLL «« applicationismeapplicationisme » et la » et la 
soumission à la sciencesoumission à la science
LaLa transpositiontransposition didactiq edidactiq e à laà laLa «La « transpositiontransposition didactiquedidactique » à la » à la 
louchelouche
Les «Les « chaises musicaleschaises musicales » des » des 
théories  scientifiques et les effets théories  scientifiques et les effets 
mode mode 
L’imperméabilité aux évolutions de la L’imperméabilité aux évolutions de la 
connaissance ou «le retard à connaissance ou «le retard à 
l’allumagel’allumage »dans leur intégration»dans leur intégration
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L’IMPACT DE CE TYPE DE TRAVAILL’IMPACT DE CE TYPE DE TRAVAIL





Une nécessité cependant !Une nécessité cependant !Une nécessité cependant !Une nécessité cependant !

I té l’ bj t d l dé hI té l’ bj t d l dé hIntégrer que l’objet de la démarche Intégrer que l’objet de la démarche 
scientifique et celui de l’EPS se scientifique et celui de l’EPS se 
différencient totalement, ce qui ne doit pas différencient totalement, ce qui ne doit pas , q p, q p
les opposer, mais au contraire les rendre les opposer, mais au contraire les rendre 
complémentairescomplémentaires
L’ bj t d l dé h i tifi t lL’ bj t d l dé h i tifi t lL’objet de la démarche scientifique est le L’objet de la démarche scientifique est le 
plus souvent de déterminer l’influence plus souvent de déterminer l’influence 
précise d’un facteur particulierprécise d’un facteur particulierp éc se d u ac eu pa cu ep éc se d u ac eu pa cu e
L’objet de l’EPS est de chercher le meilleur L’objet de l’EPS est de chercher le meilleur 
point d’équilibre entre tous les facteurs qui point d’équilibre entre tous les facteurs qui 

t ib t à l é li ti t i (C it ib t à l é li ti t i (C icontribuent à la réalisation motrice (Ce qui contribuent à la réalisation motrice (Ce qui 
peut être une autre définition plus peut être une autre définition plus 
opérationnelle de la condition physique)opérationnelle de la condition physique)
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opérationnelle de la condition physique)opérationnelle de la condition physique)



Pourquoi dès lors considérer que la CP5 peut Pourquoi dès lors considérer que la CP5 peut 
être une solution performante de cette priseêtre une solution performante de cette priseêtre une solution performante de cette prise être une solution performante de cette prise 
de consciencede conscience

Parce qu'elle se définit elleParce qu'elle se définit elle--même comme même comme 
un «un « savoir S’entraînersavoir S’entraîner »»
Parce que c’est précisément dans le Parce que c’est précisément dans le 
domaine de l’entraînement que la pluralitédomaine de l’entraînement que la pluralitédomaine de l entraînement que la pluralité domaine de l entraînement que la pluralité 
des domaines qui contribuent à la des domaines qui contribuent à la 
performance motrice ont été étudiés.performance motrice ont été étudiés.
Parce que compétence «Parce que compétence « nouvellenouvelle », elle », elle 
n’est pas encore soumise aux pesanteurs n’est pas encore soumise aux pesanteurs 
culturelles des autres types deculturelles des autres types deculturelles des autres types de culturelles des autres types de 
compétencescompétences
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Le tableau de WeineckLe tableau de WeineckLe tableau de WeineckLe tableau de Weineck

Qui inventorie de façon très Qui inventorie de façon très çç
pragmatique toutes les pragmatique toutes les 
influences réciproques quiinfluences réciproques quiinfluences réciproques qui influences réciproques qui 
s’établissent entre tous les s’établissent entre tous les 
facteurs de la performancefacteurs de la performancefacteurs de la performance facteurs de la performance 
motricemotrice
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Facteurs conditionnels et Facteurs conditionnels et 
coordinatifs physiquescoordinatifs physiquescoordinatifs physiques.coordinatifs physiques.
--Ressources énergétiquesRessources énergétiques
--Ressources biomécaniquesRessources biomécaniques

FacteursFacteursFacteurs

--Ressources informationnellesRessources informationnelles

Facteurs 
techniques et 
tactiques

Facteurs Facteurs 
psychologiquespsychologiques
--motivationmotivation
--agressivitéagressivité

Performance           Performance           
motricemotricegg

--stressstress
--concentrationconcentration
--vigilancevigilance
--émotivitéémotivité

motrice     motrice     

Facteurs institutionnels et sociaux.
-Détection
-Matériels
-Médicaux

é ot téé ot té

Médicaux
-Sociaux
-Economiques
-Politiques
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Une conception globale donc de la motricité Une conception globale donc de la motricité 
qui doit permettre une efficacité accrue dansqui doit permettre une efficacité accrue dansqui doit permettre une efficacité accrue dans qui doit permettre une efficacité accrue dans 
des domaines essentiels de l’EPSdes domaines essentiels de l’EPS

L lti li ité d t dL lti li ité d t dLa multiplicité des secteurs de La multiplicité des secteurs de 
l’amélioration de la motricitél’amélioration de la motricité
L’individualisation du travailL’individualisation du travail
La hiérarchisation desLa hiérarchisation desLa hiérarchisation des La hiérarchisation des 
acquisitionsacquisitions
La prise en compte de laLa prise en compte de laLa prise en compte de la La prise en compte de la 
différenciation des objectifsdifférenciation des objectifs
La compréhension et La compréhension et 
l’appropriation personnellesl’appropriation personnelles
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