POUR L’EPS DE STABILISER|S
L’'EVOLUTION DES
SCIENTI

LA CP5 EST PEUT ETRE UNE~'C7§PORTUNITE

LIENS AVEC
TSSANC




Elle peut étre le levier qui lui permettra d’éviter les
deérives trop frequemment observées entre ces 2
secteurs

m L’ «applicationisme » et la
soumission a la science

m La « transposition didactique » a la
ouche

_es « chaises musicales » des
théories scientifiques et les effets
mode

= L'imperméabilité aux evolutions de la
connaissance ou «le retard a
I'allumage »dans leur intégration
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= Intégrer que I'objet de la démarche
scientifique et celui de 'EPS se
differencient totalement, ce qui ne doit pas
les opposer, mais au contraire les rendre
complémentaires

= L'objet de la démarche scientifique est le
plus souvent de déterminer l'influence
précise d’un facteur particulier

m L'objet de 'EPS est de chercher le meilleur
point d’equilibre entre tous les facteurs qui
contribuent a la réalisation motrice (Ce qui
peut étre une autre définition plus
opérationnelle de la condition physique)
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Pourguoi des lors considerer que
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de conscience

m Parce qu'elle se définit elle-méme comme
un « savoir S’entrainer »

m Parce que c’est précisement dans le
domaine de I'entrainement que la pluralité
des domaines qui contribuent a la
performance motrice ont eté étudiés.

m Parce que compétence « nouvelle », elle
n'est pas encore soumise aux pesanteurs
culturelles des autres types de
competences
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= Qui inventorie de facon tres
pragmatigue toutes les
Influences réciprogues qui
s'établissent entre tous les
facteurs de la performance

motrice
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Facteurs conditionnels et

coordinatifs phy’Siq ues.

-Ressources énergétiques
-Ressources biomécaniques

-Ressources informationnelles

-stress
-concentration

-vigilance

otivité

a

Performance
j motrice <i
T
Facteurs institu{f)nnels et sociaux.
-Détection
-Matériels
-Médicaux
-Sociaux
-Economiques
-Politiques

Facteurs
techniques et
tactiques
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Une conception globale donc de la motricité
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des domaines essentiels de 'EPS

m La multiplicité des secteurs de
I'améelioration de la motricité

= L'Individualisation du travall

m La hiérarchisation des
acquisitions

m La prise en compte de la
différenciation des objectifs

m La comprehension et
I'appropriation personnelles
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