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ADMISSIBILITE: 

Epreuve écrite professionnelle : 4 heures 
Composition relative à l'enseignement de 
l'éducation physique et sportive, en relation 
avec l'expérience professionnelle acquise. 

Mise en œuvre de l'éducation physique et sportive dans les établissements du second degré: 
- organisation de l'enseignement 
- choix et élaboration des contenus d'enseignement. 

 
 
ADMISSION: 

Epreuve orale professionnelle: analyse d'une 
situation d'enseignement. 
 
Préparation: 2 heures 
Exposé: 30 minutes 
Entretien : 45 minutes 
Il porte sur les aspects techniques et 
didactiques de l'activité choisie et est étendu à 
d'autres aspects de l'expérience 
professionnelle. 

Expérience d'organisation de l'enseignement de l'EPS dans un établissement du second degré. 
 
Dossier ( ne peut excéder 20 pages ) comprend: 
- les éléments relatifs à la réglementation, à la didactique et à la pédagogie qui  justifient la mise en œuvre de cet 
enseignement 
- les préparations de leçons et de contenus d'enseignement. 
-2 séquences d'enseignements dans 1 ou plusieurs classes fondées sur 2 AP distinctes choisies dans 2 groupes 
différents d'activités. 
- 3 notes de synthèses ( 2 pages maximum )  
 
Programme limitatif d'APSA 
Athlétisme  
Natation  
Gymnastique sportive 
Volley ball 
Basket ball 
Hand ball 
Football 
Rugby 
Tennis de table 
Badminton 
Lutte  
Judo  
Escalade 
Course d'orientation 
Danse 

 


