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Question de lI'atelier et questions du jour

Objectifs:

Au regard du contenu des nouveaux programmes et de votre

contexte d’enseignement, identifier les choix ou questions
professionnels a poser collectivement lors de votre retour en EPLE.

Tache :

Quels sont les éléments structurants qui organisent I'enseignement
de I'EPS dans votre établissement ?

Qu’est ce qui reste possible, qu’est ce qui ne l'est plus,

Quels sont les points a traiter, a mettre en projet dans le cadre de |la
refondation de I'école ?
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s Un filtre d’observation des pratiques ?
EN

LE SOCLE

« ...L’éleve engagé dans la scolarité apprend a réfléchir, a
mobiliser des connaissances, a choisir des déemarches et des
procédures adaptées, pour penser, résoudre un probleme,
réaliser une tdche complexe ou un projet, en particulier dans
une situation nouvelle ou inattendue... »

décret n° 2015-372 du 31-3-2015

Oui, mais a quelles conditions ? didactiques et pédagogiques
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Dom. 4 Dom 5
Les systemes | Représentations
vivants du monde

Dom. 1 Dom. 2 Dom. 3

Les langages | Les méthodes Le Citoyen

:> cGn°1 CGn°2 CGn°3 CGn°4 CGn°5

Des repéeres de programmation

Des repéres de progressivité
<> Des attendus de fin de cycle par CAC
Des situations a choisir

Concevoir des
contenus de formation

IA-IPR EPS LILLE 4



projet synthétique

* Un projet amendé pour prendre en compte les évolutions du cadre de
la scolarité obligatoire (socle commun, cycles, parcours de formation)

* Un cadre et un outil pour la réflexion collective
Ex 1_College Projet synthétique EPS
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SAVOIR NAGER : (\
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Fiches ressources

..\nouveaux programmes\documents reccources
\RA16 C4 EPS princ cons ress CA1 N.D 565126.pdf

5 types de fiches : « Principe de construction des ressources »
« Aide méthodologique »
« attendus de fin de cycle »
«_enjeux d’apprentissage »
« Fiches APSA »

Ces fiches ne peuvent s’appliquer telles queIIes ce sont des OPPORTUNITES et une
méthodologie pour construire son statut d’équipe qui congoit un enseignement

« Principe de construction des ressources »

Cycle 3 : le projet pédagogique au cycle 3



///ppt/nouveaux%20programmes/documents%20reccources/RA16_C4_EPS_princ_cons_ress_CA1_N.D_565126.pdf
///ppt/nouveaux%20programmes/documents%20reccources/RA16_C4_EPS_princ_cons_ress_CA1_N.D_565126.pdf
///ppt/nouveaux%20programmes/documents%20reccources/RA16_C4_EPS_princ_cons_ress_CA1_N.D_565126.pdf
///ppt/nouveaux%20programmes/documents%20reccources/CYCLE%203/RA16_C3_EPS_proj_pedago_N.D_605703.pdf
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Principes de construction des ressources
Schéma synthétique d'organisation des ressources
([par champ d’apprentissage])

ENJEUX ATTENDUS AIDE METHODOLOONMUE MLLUSTRATION
DAPPRENTISSAGE DE FIN DE CYCLE A LA CONSTRUCTION DANS UNE APSA

ouca puca D'UNE SLQUENCE

DAPPRENTISSADCE
DANS LE CaA

Structuration des ressources

Les ressources sont structurées, pour chacun des champs d'apprentissage. de la maniére suivante :

* Un tableau « Enjeux d"apprentissage du CA »_ Celui-ci croise les compétences générales en EPS avec les attendus de fin de cycle afin didentifier les
principaux enjeux d apprentissage du champ powr le cycle 4. Ces enjeux peuvent étre complétés par les équipes en fonction de leur projet pédagogique.

* Des tableaux « Altendus de fim de cycle ». |ls explicitent chague attendu de fin de cycle du champ d apprentissage. en spécifiant les enjeux d'apprentis-
sage en contenus possibles ¢t en proposant des repéres de progressivité. Les éguipes chosissent des contenus en fonction de leur proget pédagogique.

= Un tableau « Alde méthodologique a La construction d'une séquence d apprentissage » Cclu-o présente les prncipes essentiels pour détermener

et &valuer les acquisitions des éléves lors d une séguence d apprentissage. Lexpression « séquence d'apprentissage = (et non « cycle d'apprentissage =)
a été privilégiée afin d éwiter des confusions avec La notion de cycle employée dans les programmes.
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* Desillustrations dans des APSA du champ d apprentissage. Ces illustrations sont concues de la maniére suivante :

- Un tableau « Repéres d'évaluation » illustrant la maniére dont peuvent étre spécifidées et évaluées les acquesitions attendues dans TAPSA_ ¢
aux attendus de fin de cycle du champ d'apprentissage.

- Des illustrations présentant des exemples de mises en ceuvre pour travadller plus spécifiquement la compétence attendue dans [APSA, un &
de cycle, une compétence générale de N'EPS ou un élément du domaine du socle [en relation avec une pronté du projet établssement) Ces
modes d entrée illustrent diffiérentes stratégies possibles pour concevoir son enseignement - en référence 3 la compétence attendue dans L
aux attendus de fin de cycle, sux compétences générales de EPS, sux domaines du socle. Afin d éviter toute dimensson modélizante, le forr
présentation des mises en ceuvre différe selon les APSA. Pour une méme APSA, deux illustrations présentant deux modes d'entrée différent
proposées.

Liste des abréviations utilisées dans les ressources

Les ressources utilisent réguliérement les abréviations suivantes -

A : attendu de fin de cycle.

APSA : activité physique sportive et artistique.

CA : champ d'apprentissage

CG : compétences générales [cf. préambule du programme d'EPS).

D : domaine du socle commun de connaissances, de compétences et de culture (1,23, 4 ou 5)

eduscol educaSon fr/ressouwrces-2036 - -5 . - s s ot de ln Recherihe - Mars 2308
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Le projet pédagogique au cycle 3

Projet Pédagogique EPS simplifié pour le cycle 3 dans le 1* degré
Introduction au CYCLE 3

e b legon ou sé 150 & 60% du temps) mans avss bla répétition dans Le travail proposé aux éléves.

cycie, b ation Oes >

LS compiéte ot une consclidaton réellie des compdtences Visees par champ d aperentaiage
En cas de Shouing & ofinir les Quatne CASMES 1ous Les ans. & COnvient 3 minima 4 en progoser Troes.

Les enjeux de La farmation ge Uéldve dans les quatre champs

LEPS au cycle 3 don s aacrer sux atiendus de fin de cycle 2 pour proposer Ses conditions & enseignement garantissant une stabilisstion derable des
acquisitions dans les Quatre chames @ apPrentissage. Cos condilnns deren! porler wie alenton particuliere 8 la durée de la pratigue metrice aw Cours

Le Ohoun des APSA supports 00N respecier une Cobdrence & L fous & Ninenewr de Chague Chamg of entre les Champs pour oMrir une CONnute dans les

apprentnsasges tout au long du mlo Leos nu-.u- de Aficutté ot de complennté des Mtuations proposées domvent dtre adaptés & Uexigence premisre de ce

Premiére étape : cholsir ensembdle Lo nombre de modules a offrir aux éléves sur 3 ans pour les & champs d"apprentissage
Léquipe et incitbe & olfrr au moins un & deus Cpcies 4 208renlinsage ou Moduies. Dar Chamg d agprentissage L POr 8. & s agit de garants b La fois une

m-.l.«mumnr“horummnm lancant! ou Nag: en construsant des habiletés motrices et en
ses CeS. Le champ recouwre toutes les activtés sthidtigues lles courses, tes sauts, les Llancers] of les activités Lides b La natation

énagé, terde, plan

un—.zp«mnnmaowwm.umnmm- habituel ou non, varié |

recouwre toutes les activités de course d onentaton, hayak, voile, weilo, roller, shi, escalade, etc

es éMOowvelr. Le champ recouwre 1outes les actaités artistigues of AcTobatiques | Gy NASQe, CToLpPort, danae, arts du Cirgue, etc

et e

, u = a Lo chamg recouvre 1oules les aCtivmilés de combal, de Suel aved raguetie, de jeus ou sports colleciifs

eduscol educonon bire 2006 - o I% B " - M 200

& eau, otc. |, selon deux de Sep Uen erdinaire lcourir, rowter. etc . Cavtre plus lgrimper, guer, glisser, etc. ). Le cramp
Le chamg J sermet & [ dive de présenter seul ou colle wne pr corparelle des 3p s pour #tre vu ot Jupé, mals aussl powr

Le champ & permet & [ dibve de conduire of maitriser un affrentement individuel ou collectif en stilisant La cospération avec un ou des partenaires.
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Comment construire une EPS complete au cours de cycie 3 7
Dewx exemples de programmation des activités selon les trais anndes du cycle J et selon les champs

Exermple 1
MOoULES MIQULES

ET ACTIVITES ET ACTWITES
DU CHAMP 2 OV O=Apr )
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Crcis @ 1 EDUCANON PHMYSRIOUS £T SPORTIVE 1 La con o ot I3 Conetructan d un pecet TIPS

Crarmp d apprertinidge = Prodere une perio marie ¢pfmale. et abie & vne e Ptanie donrae =

Deuxiéme étape : répartir les champs d apprentissage dans les 4 ou 5 périodes classiques qui découpent U'année scolaire

Lannée scolaire o3t le plus souvent dvinde on cing pénodes | de la rentrée & La Toussart | de La Toussant & No#l | de Noel aux vacances & hiver | des
vacances d hiver aus vacances de printemps | des vacances de printermps & la sortie scolare.
* En CM) et CTMZ, vous powvez donc ofirir 2 lecons ou séances d 1h30 par semaine.
* En 6", 2 legons ou séance de 2 Bheures Dar semaine.
= Si wvotre école ou équipe a choisl une répartition elle des T en quatre périodes. préciser les dates dans les quatre celonnes tableau n*2
Tableau | : exemple de répartition des chames et des aCtivités en Cing périodes
Ecole ot collége en milieu wbain

PERIODE VACANCES
PERIODE RENTREE PERIODE TOUSSAINT PERIODE NOEL AUX DHIVER AUX
A TOUSSAINT A NOEL VACANCES D'HIVER VACANCES

DE PRONTEMPS

PERIODE VACANCES
DE PRINTEMPS A FIN
DANNEE

PERICDE RENTREE PERIODE TOUSSAINT PERIODE NOEL AUX PERIODE VACANCES PERIODE VACANCES
A TOUSSMUNT A NOEL VACANCES D'HIVER DHIVER AUX DE PRINTEMPS A FIN
VACANCES DANNEE
DE PRONTEMPS

PERICDE RENTREE PERIODE TOUSSAINT PERIODE NOEL AUX PERIODE VACANCES PERIODE VACANCES
A TOUSSMUNT ANOEL VACANCES D'HIVER D'HIVER AUX DE PRINTEMPS A FIN
VACANCES DANNEE
DE PRANTEMPS

eduscol educaton fr/re3sources- 2016 - Mesrw de (Fhuman e (e e o4 b b B Moy 2004 &
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OYCLE 0 | EDUCATION T SaGUE ET SOORTIVE | Lo corcaphon of bk corstnschon  un promd dE9S

Cham3 € apprentasage « Produre une pertormance cplimae, meserable a ure etheasce dorree =

Troisiéme étape : mettre en lien les enseignements d’EPS avec les autres enseignements

LEPS consiste 3 proposer des formations par la pratique des activités physiques en visant des acquesitions de compétences générales. Celles-ci recouvrent

tes 3 domaines du sadie et sont 3 ravadier pendant La pratigue des &léves.

Voici les cing compétences générales

€0 1: Développer 5a metncaé ot apprendre 3 s exprimer en utilisant 5on corps

€0 21 S'approprier par La pratique physique et Sportive, des méthades et outils pour apprendre

€0 3 : Partager des régles, assumer des riles et responsadilités

€O & : Agprendre & entreten sa santé Par une actmté physique régulidre

€O §: S approprier une culture physigoe sportive ot artistique

A chague module cu cycle d spprertinsage comeme & chaque lecon, Uéleve doit apgrendre ou 1 L 4 "t d'un élément de chague compétence.

* Par esempile, en CG 1 - savoir utiiser son peed @ appel ICGY uwmucwnﬂotwdtnunlammmlcolmoonlﬂmw:wsl

* Par esemple en CG 2 - apprendre par [acton en réalisant les 10 répétitions et apprendre en cbservant son partenaire idire s'il & réalise e travail attendu et
sl & réussi La thchel.

Ceotte dérmarche doit laveriser le dialogue entre les disciplines ot permetire de chomir, au cours du cycle 3, une approche différencide des compétences

générales




BDBQ‘*""= Nitro Pro 9 - O

QE X2 (2 [ alaZ -

~
Zoom - PDF Combiner Vers Vers VERSION D'EVALUATION
- C 2 &5 w des fichiers Word Excel = EXPIREE ¥

Vue Outils Créer Convertir

ACCUEIL MODIFIER RéEVISION FORMULAIRES SéCURITé NUAGE AIDE Nitro Cloudnv

[£] [@]rA16_Ca_EPS_princ_cons_ress CA1_N.. [#]RA16_C3_EPS_proj pedago N.D_60570... X
@

f=2]
<
o

CYCLE 0 | EDUCATION PHYSIOUE ET SPORTIVE | Lo concepBon of ko construchon d'un peaet SEDS

Crarrp T apprentniage = Produsre ure perfermance sphirmale. mesurable 3 une eNheande fonree -

Différencier Uapproche des compétences générales au cours du cycle 3 pour chaque année
d'étude : exemples de repéres

C.O N™ C.O0 N*2 C.O N*2 CoN*4& CON®S

DEVELOPPER SAFFROPRIER SEUL PARTAGER DES APPRENDRE AENTRE SAPPFROFRIER UNS
SAMOTRICITEET OU A PLUSIEURS PAR REGLES ASSUMER TENIR SA SANTE PAR CULTURE PHYSIOUE
CONSTRUIRE UN LA PRATIOUE,  LES DES ROLES ET DES UNE ACTIVITE PHY SPORTIVE ET ARTIS
LANGAGE DU CORPS METHODES ET OUTILS RESPONSABILITES SIOUE REGULIERE TROUE

SOCLE POUR APPRENDRE SOCLE SOCLE SOCLE
DOMAINE 1 SOCLE DOMAINE 3 DOMAINE & DOMAINE 5

fort & tenute, de ressents,

4 cxpace, & erarge, e Gen fmre respecter Ostnguer. realser
Selliciter ta créasan ot les " .
l-ﬂ-.'.'"_ :l‘“. premueres lormes de muse Assurer s diflerests -
corps ' """"":. on proget roles . .
svtres s ot Seny ovec Censeignors
Mu.‘;‘:::ﬂ.ml "'"':::'“'“* e
Le du corps et '
tes langages =«
metire des "als s s
= fawe -
b u‘:.- c-: e autres l.' .-Iot‘.d -!n:nﬂlﬂ_“. — au regard de
comstrare romcnt par [ action persorne. e
fart & itenute de durde ::o-n-..--rm Sous cosertie de Cen- ---uu..-.:' colles dos sctres
s réouiosts terer los réles et . realisec
ulnqlr‘:unn el :""-‘* Yy """"* o rmalses naturel
ors bes sasves [se sdmr forvaes de projet Socrion shourné ou artificiel
pertencire ou adversairel Vtiliser les outils fowrnes. Assurer les difterents
Le langage du corps ot les mesere. observaton réles
autres t enre quenstativel Tenw ovec (enscpnare
wn = fare -« mar des mots des roies 4 orgarsaaton,
twema des comagrea) de coliecte de domnees, de
tradure e reccliiat de Feac- poge pour evatuer

ton dans Un autte langage
fam tabless, un desaem, etc )

eduscol educotion fr/ressources- 2006 - Memere de (T4 e (e Superiter of de la Secheriie - Mars 2018 8
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Projet pédagogique pour UEPS en cycle 3 : spécificités de la classe de 6*™

Le projet pédagogue pour TEPS en cycie 3 pour La classe de 4°™ constitue une SEClNESon Gu Programeme National inscrite dans be proget d école ot du colldge.
Il @étinit les composantes du parcowrs de formation, en et par FEPS, ot du curmiculem de formation offerts & tous les dldves sur les J ans O cycle

Par cette production d equpe

= & engage chague enasignant & mettre en ceuwre lo projet de [ égqupe pour garantir les acguinftions mationales de fin de cycle 3

* A delirmte bes ACQUISIONS COMMunes 3dapides aus #léves du Cptie 3 ot au Niveau e Classe ConCerne

A cette tin, & précise sur los trois anndes

* la répariition des quatre chasps & apprentissage ;

* le nombre de cycles 3 apprentissage lou modules] offerts Pour ChCUN 0 eus Sur les trois ans

= les APSA retenues pour chacun d eus lpar [ éguipe powr chaque annde d ¢tude, Insues des recommandations nationales, académigues, départernentales) |
* s acguanitions attendues dans les cing compédtences generales, reflets des Cing domaines du soclie commun de conmamsance, de competences ot de culture

Par arnéde @ érude. A ofire & [ ddve une EPS varite et équilitrée Lacquations consclidées dans les quatre Chawes ¢ apprenssagel dans une ou deus APSA
par champ d apgrentissage Il S&tnit, par champ ot par AFSA L situation commune @ dvaluation




« Aide méthodologique »

..\nouveaux programmes\documents reccources\cycle

4\CA1\RA16_C4_EPS_aide_metho_CA1 N.D_565114.pdf

« Les équipes choisissent, ordonnent ces contenus et construisent des
outils d’évaluation pour vérifier leur acquisition en prenant en compte
leur contexte local. »

« Il s’lagit de formuler une compétence dans I'APSA au sein du college
intégrant les trois dimensions motrice, méthodologique et sociale ...

Cette compétence peut mettre en avant un élément du socle (en
relation avec des priorités du projet établissement). »

(« peut » devient « doit »)


///ppt/nouveaux%20programmes/documents%20reccources/cycle%204/CA1/RA16_C4_EPS_aide_metho_CA1_N.D_565114.pdf
///ppt/nouveaux%20programmes/documents%20reccources/cycle%204/CA1/RA16_C4_EPS_aide_metho_CA1_N.D_565114.pdf
///ppt/nouveaux%20programmes/documents%20reccources/cycle%204/CA1/RA16_C4_EPS_aide_metho_CA1_N.D_565114.pdf

Aide méthodologique :

- Choix d’ Apsa

- Choix d’ acquisitions prioritaires — ce qu’il y a a apprendre
- Etapes et reperes de programmation

- Formuler une compétence attendue dans le champ

- Définir les regles constitutives des modalités d’évaluation
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Aide methodologlque a la construction
d’'une séquence d'apprentissage du CA 1

Ce tableau propose une démarche pour Mder les équipes & construire une séquence dans une APSA du chame g apprentissage - Produire une performance
optimale, mesurable & une échéance donnée ~ Il s agit de préciser ce qu'il y & & apprendre powr les élbves dans TAPSA en relation avec les attendus de fin
Se cyclie dans e CAT ot les competences géndrales de [EPS Les dquipes cholsinsent, ordonnent ces contenus of construlsent des outils d évaluaton pour
werifier leur acqQuisition en prenant en compte leur contexte local

SECUENCE DAPPRENTISSAGE DU CHAMP DAPPRENTISSAGE | « PRODUIRE UNE PERFORMANCE OPTIMALE, MESURASLE A UNE ECHEANCE DONNEE -

APSA retecoes
N 3 ape I eflecieer en chom parms les APSA gu parsssent les Plus SPErTErEes Powr Conatrure. chez los Slrves. los attendus de fin Su cycie & du champ ¢ spprentasage 1

Eanmgie poer ke CAY
MNaraton longee [ Natstcrn Vitewse / Delax en / Parcossrs s/ Ewiaa er wNerame [ Dems %ond ) Trastion sthiengee [ Couwrse de Maes [ Mo dords [ Mubdarcers

Co quily & s spprendre

o s age de P 8 PO MAEL - PETTRATIETt G COM T Lre M1 ErereT MIEAdut O Cpc e & GAnt e CR M O BPSTETI LA €7 Gur LONT BWLAgE ablel SO UNe Prerere
(e wre B swrre| segerni e § o g e A de g atmpaer de | Th v pnss Lo ¢ ey davs oo ATCA e

Lot i P lires it At ee Sl Dlntse s o Selaees swes e progen . - Ben trves ot les Wi scs = Bagrun & apprentasmge = ot = Atendus Su T dw cpcie =

©n I3 3ptc e ou regerd de (APSA suppert. Llies pruvest éire compittoes por  Svires SCgunesons seitrees au socie. 3eion Ies Srories du projet § ctobbasernent (por exemple

e premee s e malree de L langee Irercane. s le respect des segies de be vee coliectir. sar Le cmoperates. |

Elapes et reperes Go progressaen :

R et I BeAmAer & TEvErs Gt ISCBIELTE Gual LBt S QUANTEM AL La PrEGIECLION 6N 4 Flage s S0t HEws Gu TERETT CHS ACTUAIISAL BT Eared SreC dSe rTament Cldes |- Co gudy 8
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Les attendus de fin de cycle et les enjeux d’apprentissage
dans les 4 champs d’apprentissage :

- Croisement des attendus de fin de cycle et domaines du socle dans
les 4 champs d’apprentissage

- Certaines mises en relation non formalisées mais qui restent
possibles, ou a approfondir

- Des choix de contenus et des mises en relation nécessaires entre
attendus

- Des reperes de progressivité a approfondir

- Attendus de fin de cycle

- Enjeux d’apprentissage
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Gérer son effort, faire des choix pour réaliser la meilleure performance dans au moins deux familles
athlétiques et/ou au moins deux styles de nages
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CHAMPS DAPPRENTISSAGE 1

- Prodwire une performance sptimale,

ATTENDUS DE FIN DE CYCLE POUR LE CAY

mesurable & wne echeance dornee -

ENJEUX DPAPPRENTISSAGE
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« Fiches APSA »

* Des éléments tres précis (contenu, CR, consignes...) a choisir,
cibler, mettre en relation...

* Nécessité de réinterroger le développement des compétences du
socle quand on avance dans ces fiches
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Evaluation de |a scolarité obligatoire

* Un nouveau LSUN (livret scolaire unique numérique) du CP a la 3eme
* ASSN, PSC1

* Le DNB:
* Des compétences a évaluer dans 5 domaines du socle et 8 champs

* Une évaluation en Controle ponctuel dont une épreuve orale (parcours et
EPS dont AS, EPI)




