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OBJECTIF DE LA JOURNEE :

PRESENTATION DU PROJET SYNTHETIQUE DE
L'ENSEIGNEMENT OPTIONNEL

ACTER LES CHOIX D’EQUIPE ACTUELS



2 RAPPELS JOURNEE PRECEDENTE

Impulser un travail en équipe sur plusieurs axes :

* Concevoir une programmation en conformité institutionnelle ;

Choisir des themes d’étude en lien avec les APSA + les décliner en « notions »

Définir une stratégie de planification horizontale et/ou verticale des différentes notions

Déterminer des activités pédagogiques et les productions des éléves (1°° et Tale)

QUESTIONS ¢

—
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- LE PROJET SYNTHETIQUE D’ENSEIGNEMENT OPTIONNEL :
| UN OUTH UTILE ET FONCTIONNEL...

—
N’

< Un outil destiné & aider I'équipe : prendre des décisions et faire des choix sur le parcours
de formation des éléves ;

< Un outil de communication : collégues, familles, direction, IPR.....

< Un outil d’harmonisation : le méme parcours de formation pour TOUS les éléves quel que
soit I'enseignant ; )

< Un outil d’expression de vos libertés pédagogiques et didactiques ;

< Un outil de prise en compte de vos contextes d’enseignement locaux ;

—
~
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< Un outil en devenir ; "



€ PROJET SYNT
)

* Equipe._:-définir des
thémes d’étude
prioritaires

© Besoins
prioritaires des

éléves engagés
dans I'enseignement
facultatif

@A Offre de
formation

locales

© Articuler APSA-
théme d’étude

U
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ETIQUE: UNE LOGIQUE D’EMBOITEMENT...

 Equipe : sélectionner les APSA du
parcours de formation au regard
des contraintes institutionnelles et

* Equipe : décliner les notions issues de
vos choix de themes d’études et les /’
associer aux APSA

s

O AFEO et
= d’évaludtion des APSA e

démarche ré

évaluations
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FONDER LE PA(COURS DES ELEVES GRACE AUX BESOINS DE ELEVES
e T —

N

DES THEMES D’ETUDE QUI PILOTENT LE PARCOURS DES ELEVES

O Identification des besoins des éléves engagés dans 'enseignement optionnel EPS et choix des thémes d’étude.

ET NON LES APSA

DES THEMES D’ETUDE CHOISIS ET FONDES PAR RAPPORT AUX

BESOINS DES ELEVES
ET NON PAR RAPPORT AUX APPETENCES DE UENSEIGNANT

DEVELOPPER UNE COHERENCE ENTRE LES THEMES
D’ETUDE ET LES BESOINS DES ELEVES

BESOINS DES ELEVES THEME(S) D’ETUDE PRIORITAIRE(S)
Préciser les besoins prioritaires en lien avec le contexte local d'enseignement. Cibler les thémes d’étude prioritaires retenus ou regard de ces besoins.
Seconde
Premiére
Terminale
= F =
LT ¥ LT

Une démarche possible :

Placer vos thémes d’étude par niveau

Identifier les besoins de vos éléves par niveau,,
Evaluer la cohérence entré les thémes et les besoins pour

L'équipe EPS peut s‘appuyer sur les objectifs généraux du programme pour identifier les besoins des éléves (ou tout autre indicateur).

conserver ou m&difier des thémes d’étude
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S'ASSURER DE LA CONFORMITE INSTITUTIONNELLE DE L'ENSEIGNEMENT FACULTATIF

@O Offre de formation : PROGRAMMATION DES APSA (indiquer dans chague CA, les APSA choisies par niveau de classe ET les volumes
horaires = EX : en 2%, crossfit : 8x 3h = 24h + indiguer le volume horaire consacré aux Attendus de Fin Lycée de I'Enseignement Optionnel (AFLEQ))

S'assurer du volume horaire (3h)

S'assurer des contraintes de programmation

Elaboration d'une stratégie de mise en
ceuvre des thémes d’étude

Vol

CA1l CA2 CA3 CA4 CAS o
oraire
........... h

Seconde R
AFEO démarche réflexive i.....x.....h N |
Premiére TR h
AFEO démarche réflexive i.....x.....h |
N h

Terminale R
AFEO démarche réflexive;....x...hh h

Surlignez les APSA nouvellement programmeées.

CONTRAINTES PROGRAMMATIQUES
= Entre 3 et 6 APSA sur 'ensemble du cursus relevant de plusieurs champs d'apprentissage ;
= Au moins deux APSA par an relevant de 2 CA différents ;
= Possibilité de programmer une APSA surles 3 années ;
= 5i possible, des APSA différentes de ['enseignement commun ;
= Au moins, 2/3 de pratique.

METTRE EN OEUVRE

SE CONFORMER

Quelle répartition du volume horaire de 3h?

Quelle organisation des CA en lien avec les
thémes d’étude?
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DEFINIR UN PARCOURS D'ETUDE PAR ANNEE

SPECIFIER POUR RENDRE ETUDIABLE

DEFINIR LA STRATEGIE DE FORMATION SUR L’ANNEE/LE CURSUS

© Articulation themes d’étude-APSA en 2™ : mettre en relation les APSA avec les thémes d'étude en indiguant précisément les notions
etudiées. Indiguer les activités pédogogigues et les productions choisies pour permetire gux éléves de comprendre et d'acquérir ces notions.
= Le théme doit étre décliné en notion pour étre
T;;;;;f ;:fpbf CAR°.... CAR°... CAR®... CA 1", étudiable
du cursus. APSA 1 APSA 2 APSA 3 APSA 4
................................................................ DeS déCIinOisonS Trop génériques I’end ront
APSA. E‘ g I.t : fe - h Ll Ll Ll r Ll r Ll
ceE e ommes difficile 'étude et la mise en évidence de contenus
APSA et santé Exemple : (¢ APSA et Santé » au travers du bien-étre
APSA et prévention, protection des
risques DU THEME D’ETUDE A I'OBJET D'ETUDE
APSA et spectacle
Une réflexion sur la progressivité
APSA et inclusion
et
APSA et environnement le temps d’acquisition nécessaire
] Redondance, progressivité sur
APSA et entrainement
—___ _ la méme année, sur plusieurs années?
Activités pedagogiques ? (actions,
projets, intervenants, visite, orticle, £, TO, DM,
releves dindicotews, analyse videa,, 7)
Productions des éléves ? - -
ot desdives? | UN PROGRAMME D’ACQUISITION PROPRE A I'EPLE
Liens avec FAS ?
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FAIRE VIVRE LA NOTION AU TRAVERS D'OBJETS D'ENSEIGNEMENT MOTEURS CIBLES
ANTICIPER LES ELEMENTS D’EVALUATION

}" O Attendus de fin d’enseignement optionnel (AFEO) et évaluations. |

Possibilité d'enrichir ou de rendre APSA Démarche réflexive
EIUUJSFCE.DQEI'EEI:;': LAE;D Indiguer I’uhje; I T LD L T Préciser les critéres, indicateurs, outils an Préciser les critéres, indicateurs,
compétences des éléves. chaqui.- APSP_A ISSUS s AFL du pr?»gramme d’éuufaut.‘on i REED bR s outils d’éur.?i;ﬂﬁan ‘
d'enseignement commun d'EPS ) AT i
x| APSAL: Dans I'’APSA choisie quelle compétence?
L
CA APSA 2:
ne e Mettre en relation un
Znde —_ théme avec une ou - y .
cA | APSA3: des APSA. Des objets d’enseignement plus porteurs
L ’ . ‘
— pour étudier le théeme
L
CA APSA1: 4 1 o
ST I Des formes de pratique singuliére en
::A APSA 2: Enrichir et mettre en fonCﬁOH de Iq nOﬁOh
e LT ceuvre les liens entre
1 CA APSA 3 : un théme et une ou
n°: des APSA.
CA APSA 4 : . . . o
it | o Des indicateurs d’évaluation en acte
ca | APSA1: révélant les acquisitions sur cette notion
1" Frrncl B~ —oeroceroo Présenter a I'oral une
CA APSA 2: problématique issue
71" Bero || fommmroommmmocmman: d’une réflexion
Tele — étayée sur sa propre
CA APSA 3: pratique, en lien avec
Mty | une thématigue
= APSA 4 : choisie par I'éléve.
L
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LES THEMES D’ETUDE = AU MOINS 2 SUR LE CURSUS

ACTIVITE PHYSIQUE, SPORTIVE, ARTISTIQUE ET EGALITE FEMMES — HOMMES

ACTIVITE PHYSIQUE, SPORTIVE, ARTISTIQUE ET SANTE

ACTIVITE PHYSIQUE, SPORTIVE, ARTISTIQUE ET PREVENTION, PROTECTION DES RISQUES
ACTIVITE PHYSIQUE, SPORTIVE, ARTISTIQUE ET SPECTACLE

ACTIVITE PHYSIQUE, SPORTIVE, ARTISTIQUE ET INCLUSION

ACTIVITE PHYSIQUE, SPORTIVE, ARTISTIQUE ET ENVIRONNEMENT

ACTIVITE PHYSIQUE, SPORTIVE, ARTISTIQUE ET ENTRAINEMENT



LES THEMES D’ETUDE : LES DECLINER LOCALEMENT EN « NOTIONS »

p

Lutte sédentarité, nutrition, blessures + traitement, hygiéne de vie, sommeil, prévention maladies
chroniques, dopage, entretien cardiaque, récup, échauffement, surentrainement, effets psycho, actions
sport/santé, se connaitre pour mieux s'engager, bien-&tre, aspects sécuritaires, adaptations corps &
I'effort, solidarité /comportement, impacts COVID, santé mentale...

APSA et santée

\

»

Coaching, limites, étapes entrainements, effets sur le corps, ressentis, planification (projection),

APSA et surentrainement, finalités/objectifs, autonomie, différenciation selon ages, protocole d’entrainement,
N explosivité (qualités physiques), limites, dopage, relation échauffement-types d’efforts, charge
enfrainement d’entrainement hebdomadaire, récupération, place de la muscu, préparation mentale, autonomie,

conditions d’une reprise d’AP (Covid), gestion du stress, souplesse...

\




Déclinaison

LES THEMES D'ETUDE + NOTIONS : ILLUSTRATION

CYCLE CROSSFIT / 2"de / Lycée Léonard De Vinci - Calais

Théme d’étude : APSA et santé

Notion 1 : comprendre le fonctionnement et les adaptations

Notion 2 : t habit té
du corps humain a I'effort ofion 2 : adopter un habitus santé

Localisation des muscles + fonction dans les mouvements Nutrition sportive
2 Etudes des exercices et identification des mouvements communs < Intervention entraineur BB DU + vidéo Canopé
Notion d’échauffement Notion de courbatures

= Article + fiche de lecture = Article + fiche de lecture Différencier boisson énergétique / boisson énergisante (2022)

Mécani dgulati la FC et de | tilati
écanismes de régulation de la FC et de la ventilation Impact de la déshydratation sur la performance (2022)

< Vidéo + fiche de lecture

CLASSEUR / PASSE-VUES d’option : « traces ) de tous les outils pratiques et théoriques

\




ATTENDUS DE FIN D’ENSEIGNEMENT OPTIONNEL

& AFL spécifiques a la démarche réflexive relative aux théme d’étude

2nde

'| ere

Tale

Programme

Mettre en relation un théme
avec une ou des APSA

Enrichir et mettre en ceuvre les
liens entre un théme et une ou

des APSA

Présenter a I’oral une
problématique issue d’une
réflexion étayée sur sa propre
pratique, en lien avec une
thématique choisie par I'éléve

Eleve

SENSIBILISER

Eleve «« consommateur »

EXPLORER et ENRICHIR
Eleve impliqué

ANALYSER et PROBLEMATISER
Eleve engagé

Enseignant

TRANSMETS des apports théoriques adossés
aux pratiques (au - un theme d’étude choisi
par I'enseignant)

TRANSMETS des apports théoriques adossés
aux pratiques (au - un théme d’étude
différent de la 2"9¢ choisi par I'enseignant)

GUIDE des recherches personnelles

ACCOMPAGNE I'éléve dans I'analyse de sa
pratique (scolaire ou extra scolaire) en lien
avec un théme d’étude de SON choix (déja
abordé ou non)

Productions

Pas de production (un outil
de recueils des éléments
pratiques et théoriques :
classeur...)

Restitution sous forme de
production individuelle ou
collective, présentation écrite
ou orale, portfolio, animation
d’une situation
d’enseignement...)

Présentation orale
individuelle (5’+10’) en
prenant appui sur un carnet
d’entrainement,
productions...



