
Compétences propres 3 - CP3 

ACROSPORT 

 
Un projet d’enchaînement collectif 

Des exigences clairement définies : 
Pour  le groupe (de 3 à 6 élèves)

Pour chaque candidat

Des contraintes chorégraphiques 

Référence au code UNSS en vigueur 

Niveau 4 

 Niveau 4 non acquis Degrés d’acquisition du niveau 4 

Points à affecter Éléments à évaluer De 0 à 9 points De 10 à 14 points De 15 à 20 points 

06/20 Difficulté 

03/20 Composition 
(Note collective)

08/20 Exécution Figure statique Figure dynamique Élément 

03/20 Rôle de juge Jugement partiel Jugement global Jugement explicatif 



ACROSPORT 

Un projet d’enchaînement collectif 

Des exigences clairement définies : 
Pour  le groupe

Pour chaque candidat

Des contraintes chorégraphiques 

Référence au code UNSS en vigueur 

Niveau 5 

 Degrés d’acquisition du niveau 5  

Points à affecter Éléments à évaluer De 0 à 9 points De 10 à 14 points De 15 à 20 points 

Difficulté 

Composition 
(note collective)

Exécution Figure statique Figure dynamique Élément 

Rôle de juge Analyse et aide approximative Analyse et aide juste mais partielle Analyse et aide constructive 



AEROBIC 

 

 

Niveau 4  

Points à affecter Éléments à évaluer  Niveau 4 non acquis Degrés d’acquisition du niveau 4 

Difficulté Somme des points cumulés 
avec les 6 difficultés choisies 
en lien avec les exigences 
techniques minimales 

De 0 à 3 points 

-1 pt de pénalité) 

De 3,5 à 4,5 points 

-1 pt de pénalité)

De 5 à 6 points 

-1 pt de pénalité)

Points 
Difficulté 

Points 
Difficulté 

Points 
Difficulté 

Note Note Note 

Composition Pas de base et mouvements 
de bras 

 

 

 

Formations et orientations 

 

 

 

Transitions et liaisons 

De 0 à 1,5 point De 1,5 à 2,5 points De 2,5 à 3 points 

Réalisation Synchronisation De 0 à 1 point De 1 à 2 points 3 points 

Exécution De 0 à 2,5 points De 3 à 4 points De 4 à 5 points 

Juge Positionnement d’un niveau 
de prestation 

De 0 à 1 point De 1 à 2 points De 2 à 3 points 



AEROBIC 

 

Niveau 5 

Points à affecter Éléments à évaluer Degrés d’acquisition du niveau 5 
Difficulté De 1 à 3 points De 3,5 à 4,5 points De 5 à 6 points 

Points 
Difficultés 

Points 
Difficultés 

Points 
Difficultés 

Note Note Note 

Composition De 0 à 1 point De 1,5 à 2 points De 2 à 3 points 

Réalisation Synchronisation De 0 à 1 point De 1 à 2 points  2,5 à 3 points 

Exécution 

 

De 0 à 2 points De 2 à 3 points De 3 à 4 points 

Juge De 0 à 2 points De 2 à 3,5 points De 3,5 à 4 points 



ARTS DU CIRQUE  

Niveau 4 : 

 

Points à affecter Éléments à évaluer 
Niveau 4 non acquis Degrés d’acquisition du niveau 4 

De 0 à 9 points De 10 à 15 points De 16 à 20 points 
Composition
Note collective 

Écriture de la pièce 
 

De 0 à 3 points 

 

De 3,5 à 4,5 points 

 

De 4,5 à 6 points 

Création collective et 
mise en piste 

 

De 0 à 1 point 
Aléatoire-neutre   

 

De 1 à 1,5 points 
Pertinent 

De 1,5 à 2 points 
 Original-poétique 

 

Interprétation 
Note individuelle   

Engagement moteur  De 0 à 2 points 

 

De 2 à 3,5 points 

 

De 4 à 4,5 points 

 



Engagement émotionnel  
 

De 0 à 2 points 
Présence subie 

 

De 2 à 3,5 points 
Présence intermittente 

 

De 4 à 4,5 points 
Présence engagée et convaincante continue 

 

Appréciation 
Note individuelle 

Appréciation d'un 
numéro dans sa qualité 
de composition 

De 0 à 1 point De 1,5 à 2 points De 2 à 3 points



ARTS DU CIRQUE  

Niveau 5 : 

 

Points à affecter Éléments à évaluer 
Degrés d’acquisition du niveau 5  

De 0 à 9 points De 10 à 15 points De 16 à 20 points 
Composition 
Note collective 

Écriture de la pièce 
 

De 0 à 3 points 

 

De 3.5 à 4,5 points 

 

De 4,5 à 6 points 

 

Création collective et 
mise en piste  

 

De 0 à 1 point 
Pertinent  

 

1,5 point 
Original-poétique  

. 

 

De 1,5 à 2 points 
Original-poétique-spectaculaire 

 

Interprétation
Note individuelle 

Engagement moteur  
 

De 0 à 2 points 

 

De 2 à 3 points 

 

De 3,5  à 4 points 

 

Engagement 
émotionnel 

 

De 0 à 2 points 
Présence intermittente 

De 2 à 3 points 
Présence engagée, continue et 
convaincante 

 

De 3,5 à 4 points 
Présence engagée, jeu comédien 

 



Appréciation 
Note individuelle 

Appréciation de la 
pièce 

 

De 0 à 1 point 

 

De 1 à 3 points De 3 à 4 points 



DANSE (CHOREGRAPHIE COLLECTIVE) 

 

Niveau 4 :

Niveau 4 non acquis Degrés d’acquisition du niveau 4 

 Points à affecter Éléments à évaluer De 0 à 9 points De 10 à 15 points De 16 à 20 points

Composition 
Note collective 

0 à 3,5 points 
Projet esquissé, inachevé : 
- Procédés ébauchés

- Relations incertaines

- Orientation frontale

4 à 5,5 points 
Projet cohérent avec le titre et/ou 
l’argument et mené à terme : 
- Procédés repérables pertinents.

Relations organisées

Trajets précis et organisés

6 à 8 points 
Projet développé, affirmation d’une 
intention ; lecture polysémique : 
- Procédés choisis et assimilés.

- Relations construites, combinées
mises en scène. 

- Trajets et directions choisis  

Interprétation 
Note individuelle 

0 à 4,5 points 
gestes simples

appuis instables

peu assuré
récite

5 à 7,5 points 
- Coordination et dissociation 
maîtrisée de gestes plus 
complexes

 convaincant, 
 façon intermittente.

8 à 9 points 

- Élève convaincant et engagé
en permanence

Appréciation 
Note individuelle 

0 à 1 point 
Regard descriptif et global 

1 à 2 points 
Regard plus précis et explicatif 

2 à 3 points 
Véritable analyse complète 



DANSE (CHOREGRAPHIE COLLECTIVE) 

. Niveau 5 :

Degrés d’acquisition du niveau 5  

Points à affecter Éléments à évaluer De 0 à 9 points De 10 à 15 points De 16 à 20 points

Composition 
Note collective 

0 à 4 points 
Projet cohérent, mené à terme : 
- Procédés repérables

- Relations organisées

- Trajets précis et organisés

4,5 à 6 points 
Projet développé, polysémique 

6,5 à 8 points 
Projet personnel, parti pris original et prise 
de risque dans les choix. 

- Procédés choisis et assimilés

- Relations construites et/ou 
combinées  

- Traitement singulier du thème. 

- Mise en scène complexe et subtile 

- Trajets et directions symboliques

Interprétation 
Note individuelle 

0 à 3,5 points 
gestes simples

appuis précis et stables

convaincant, engagé
intermittente

4 à 6,5 points 
- Coordination et dissociation 
maîtrisée de gestes plus 
complexes

 convaincant, engagé 
 en permanence.

7 à 8 points 
- Virtuosité (subtilité ou vitesse 
d’exécution) 

- Élève habité 

 Captive 

Appréciation 
Note individuelle 

0 à 1 point 
Jugement qui n’éclaire pas la chorégraphie 

1,5 à 2,5 points 
Appréciation d’un point précis qui 
transforme la chorégraphie 

3 à 4 points 
Appréciation qui génère une amélioration 
nette de la chorégraphie. 



GYMNASTIQUE AGRES 

 

Niveau 4 

 

Points à 
affecter 

Éléments à évaluer Niveau 4 non acquis Degrés d’acquisition du niveau 4 

De 0 à 9 points De 10 à 20 points 

Difficulté Équivalence entre les points de difficulté et 
la note 

Exécution Exécution 

Composition Présentation du scénario 
Respect des exigences et des contraintes 

De 0 à 1 point De 1,5 à 2 points De 2,5 à 3 points 

  

 

Juge Positionnement d’un niveau de prestation De 0 à 1 point De 1,5 à 2 points De 2,5 à 3 points 



GYMNASTIQUE AGRES 

 

Niveau 5 

 

Points à 
affecter 

Éléments à évaluer Degrés d’acquisition du niveau 5 

De 0 à 9 points De 10 à 20 points 

Difficulté Équivalence entre les points de 
difficulté et la note 

Si un élément est réalisé 2 fois, sa valeur n'est prise en compte qu'une fois 
 

Note : 

Points : 

Exécution Exécution 

Composition 
 

Présentation du scénario 
Respect des exigences et des 
contraintes 

De 0 à 1 points De 1,5 à 2 points De 2,5 à 3 points 

Juge Positionnement d’un niveau de 
prestation 

De 0 à 2 points De 2,5 à 3 points De 3,5 à 4 points 



GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

Exigences : 
.  

Contrat de base :

 

Niveau 4 

 
Points à 
affecter 

Éléments à évaluer Niveau 4 non acquis Degrés d’acquisition du  niveau 4 
de 0 à 9 points de 10 à 20 points 

Composition 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Exécution 

 

 

Difficulté  
3 points 

Chaque exercice d’ensemble peut avoir entre 8 et 12 difficultés pour une valeur maximale de 3 points. 
: A:0.10  B: 0.20  C:0.30  D:0.40… 

sans perte d’engin
engin statique, immobile ou posé au sol 

Valeur artistique 
3 points 

Contrat de base 
1 point 
Relation musique-mouvement 
2 points 

De 0 à 1 points De 1,5 à 2 points De 2,5 à 3 points 

Exécution 
 

 

Technique à l'engin : 3 points 
Technique corporelle : 3 points 
Harmonie générale : 2 points 

De 0 à 3 points De 3,5 à 6 points De 6,5 à 8 points 



  

Technique à l'engin : 

Technique corporelle : 

Harmonie générale : 
 

Technique à l'engin 

Technique corporelle

Harmonie générale 

Technique à l'engin 

Technique corporelle

Harmonie générale 

Rôle de juge 
 

Positionnement d'un niveau de 
prestation 

De 0 à 1 point De 1,5 à 2 points De 2,5 à 3 points 



GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

Exigences : . . 

Contrat de base :

 

Niveau 5 : 

 
Points à 
affecter 

Éléments à évaluer Degrés d’acquisition du niveau 5 
de 0 à 9 points de 10 à 20 points 

Composition 
 

  
 
 
 
 
 
 
Exécution 

  

 

Difficulté 
3 points  

Chaque exercice d’ensemble peut avoir entre 10 et 14 difficultés pour une valeur maximale de 3 points. 
: A : 0.10  B : 0.20  C : 0.30  D : 0.40… 

sans perte d’engin
engin statique, immobile ou posé au sol 

 
Écriture chorégraphique 
3 points 

 

 

 
Contrat de base : 
1 point 
Relation 
musique/mouvement : 
2 points 

De 0 à 1 point De 1,5 à 2 points De 2,5 à 3 points 
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    de 0 à 2,5 points de 3 à 5 points de 5,5 à 7 points 
Exécution 

  

 

 
Technique à l'engin : 2 points     
Technique corporelle : 3 
points 
Harmonie générale : 2 points 

Technique à l'engin 

Technique corporelle

Harrmonie générale 

Technique à l'engin 

Technique corporelle

Harmonie générale 

Technique à l'engin 

Technique corporelle

Harmonie générale 

Rôle de juge  
 

 

Positionnement d'un niveau et 
enrichissement de la 
prestation 

De 0 à 2 points De 2,5 à 3 points  De 3,5 à 4 points 


