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Question de l'atelier et questions du jour

Objectifs:

Au regard du contenu des nouveaux programmes et de votre
contexte d’enseignement, identifier les choix ou questions
professionnels a poser collectivement lors de votre retour en EPLE.

Tache :

Quels sont les éléments structurants qui organisent I'enseignement
de I'EPS dans votre établissement ?

Qu’est ce qui reste possible, qu’est ce qui ne I'est plus,

Quels sont les points a traiter, a mettre en projet dans le cadre de
la refondation de I'école ?
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nosr Un filtre d’observation des pratiques ?

| SEIG 1
ET DE LA RECHERCHE

LE SOCLE

« ...L’éleve engagé dans la scolarité apprend a réfléchir, a
mobiliser des connaissances, a choisir des démarches et des
procédures adaptées, pour penser, réesoudre un probleme,
réaliser une tdche complexe ou un projet, en particulier dans
une situation nouvelle ou inattendue... »

décret n° 2015-372 du 31-3-2015

Oui, mais a quelles conditions ? didactiques et pédagogiques
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Des reperes de programmation
Concevoir des Des reperes de progressivité
<> Des attendus de fin de cycle par CAC

contenus de formation o l
Des situations a choisir

IA-IPR EPS LILLE 4



projet synthétique

* Un projet amendé pour prendre en compte les évolutions du cadre
de la scolarité obligatoire (socle commun, cycles, parcours de
formation)

e Un cadre et un outil pour la réflexion collective
Ex 1 College Projet synthétique EPS
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CYCLE 3 : Parcours de formation (doc 1) : « Les contributions essentielles de I'enseignement de FEPS aux compétences général

ezl @ ACCUEIL INSERTION CREATION MISE EN PAGE REFERENCES PUBLIPOSTAGE REVISION AFFICHAGE sophiej... -

winne o

Fe

@ocle dans votre établissements

DASSIn m

D1 = cCG D2¢::> cG

D3 CG

D4 (= CG

D5(— CG

CM1

CM2

CAC 1 2 3 4 1 2 3

Acfivité
support

CcAC 1 2 3 4 1 2 3

Apsa
support

L 4

ACADEMIE de LILLE Etablissement :

PAGE2 SUR 7 1000 MOTS D}

Collége_Document de travail 2016-2017__ proposition Inspection 1A IPR EPS Académie Lille

Ville :

Bassin n® :




E = & -
FICHIER ACCUEIL INSERTION CREATION MISE EN PAGE REFERENCES PUBLIPOSTAGE REVISION AFFICHAGE sophiej...v

ACADEMIE de LILLE Etablissement : Ville : Bassin n° :
Cycle 3 : parcours de formation (doc 2) : « lllustrez le passage d'une visée de contribution au socle a la définition de compétences s s, CONCUEes en progressivité »
N
D1{— CG D2{—,CG D3 —-CG D4 C \’ - D5{— CG
Contribution au socle : Contribution au socle : Contribution au socle : Contribution‘ﬂ% : Contribution au socle :

( ’
e
sa sifuation :

Apsa ou situation : Apsa ou situation : Apsa ou situation : w.l Apsa ou situation :
PAC CAC Q CAC

CAC CAC
D @ @ O
« Compétence soclée » « Compétence soclée » | Compétence soclée » 4] ) « Compétence soclée » « Compétence soclée »
g 1 ; i
Séq Séq Séq

Apsa ou situation : Apsa ou situation : }pr ‘tuation : Apsa ou situation : Apsa ou situation :

Séq 1

[AC CAC CAC CAC CAC

D « Compétence soclée » D « Compétence soclée »& ) « Compétence soclée » D « Compétence soclée » O « Compétence soclée »
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ROGRAMMATION DES APSA
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Pour ces deux années du cycle 3, indiquer les activité

ommiies proposées a 'ensemble des éléves accueillis

N

Répartition horaire

O 2h+1n
O h30 + 1h30

O autre s preciser :

O Amternance 2h et 4h (& condifion que |z méme APSA scit enseignée sur les 2 créneausx)
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3) Stratégie spécifique a I’établissement : ’
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. N/
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FORMATIONS INDIVIDUELL%&}ISJB :
A
\)\.f
Date : i re du chef d’établissement (pas de signature obligatoire pour un envoi word mais le chef d'établissement a validé l'envoi et dispose d'une copie)
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Fiches ressources

..\nouveaux programmes\documents
reccources\RA16 C4 EPS princ cons ress CA1 N.D 565126.pdf

5 types de fiches : « Principe de construction des ressources »
« Aide méthodologique »

« attendus de fin de cycle »

« enjeux d’apprentissage »
« Fiches APSA »

Ces fiches ne peuvent s’appliquer telles quelles, ce sont des OPPORTUNITES et une
méthodologie pour construire son statut d’équipe qui concoit un enseignement

« Principe de construction des ressources »

Cycle 3 : le projet pédagogique au cycle 3



../nouveaux programmes/documents reccources/RA16_C4_EPS_princ_cons_ress_CA1_N.D_565126.pdf
../nouveaux programmes/documents reccources/CYCLE 3/RA16_C3_EPS_proj_pedago_N.D_605703.pdf
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E€dUSCOL s cmen cvcies (2)(3
Principes de construction des ressources
Schéma synthétique d'organisation des ressources
(par champ d'apprentissage]
ENJEUX ATTENDUS AIDE METHODOLOGIQUE ILLUSTRATIOMN
D'APPRENTISSAGE DE FIN DE CYCLE A LA CONSTRUCTION DANS UNME APSA
DU CA DU CaA D'UNE SEQUENCE
D'APPRENTISSAGE
DANS LE CA
Structuration des ressources
Les ressources sont structurées, pour chacun des champs d apprentissage, de la maniére suivante :
#» Un tableau « Enjeux d"apprentissage du CA »_ Celui-ci croise les compétences genérales en EPS avec les attendus de fin de cycle afin didentifier les
principaux enjeux d apprentissage du champ pour le cycle 4. Ces enjeux peuvent &tre complétés par les équipes en fonction de leur projet pédagogique.
= Des tableaux « Attendus de fin de cycle »_ |ls explicitent chague attendu de fin de cycle du champ d'apprentissage, en spécifiant les enjeux d'apprentis-
sage en contenus possibles et en proposant des repéres de progressivité. Les équipes choisissent des contenus en fonction de leur projet pédagogigue.
= IUn tableau « Aide méthodologique a la d'une séq d apprentissage ». Celui-ci présente les principes essentiels pour déterminer
et évaluer les acquisitions des éléves lors d'une séquence d apprentissage. Lexpression « séguence d apprentissage » [et non « cycle d’ apprentissage »]|
a ete privilegiee afin d éviter des confusions avec la notion de cycle employée dans les programmes.
d|
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cvele ) 1| EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE | Champ d'apprentissage 1

= Desillustrations dans des APSA du champ d’apprentissage. Ces illustrations sont concues de la maniére suivante :
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- Un tableau « Repéres d"évaluation » illustrant la maniére dont peuvent &tre spécifiées et évaluées les acquisitions attendues dans UAPSA, €

aux attendus de fin de cycle du champ d'apprentissage.

- Des illustrations présentant des exemples de mises en ceuvre pour travailler plus spécifiguement la compétence attendue dans FAPSA, un &
de cycle, une compétence générale de 'EPS ou un élément du domaine du socle len relation avec une priorité du projet établissement). Ces
modes d entrée illustrent différentes stratégies possibles pour concevoir son enseignement : en référence a la compétence attendue dans L
aux attendus de fin de cycle, aux compétences générales de 'EPS, aux domaines du socle. Afin d éviter toute dimension modélisante, le forr
présentation des mises en ceuvre différe selon les APSA. Pour une méme APSA, deux illustrations présentant deux modes d'entrée différent

proposées.

Liste des abréviations utilisées dans les ressources

Les ressources utilisent réguliérement les abréviations suivantes :

A attendu de fin de cycle.

APSA : activité physique sportive et artistique.

CA : champ d apprentissage.

CG : compétences générales [cf. préambule du programme d’ EPS).

D : domaine du socle commun de connaissances, de compétences et de culture [1, 2, 3, 4 ou 5].

supérizur et de la Recherche - Mars 201&
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e )EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE
La conception et la construction d’un projet d’EPS

Champ d'apprentissage « Produire une performance optimale, mesurable 3 une échéance donnée »

CYCLES

LA RECHERCHE

Le projet pédagogique au cycle 3

Projet Pédagogique EPS simplifié pour le cycle 3 dans le 1*" degré
Introduction au CYCLE 3

LEPS au cycle 3 doit s"ancrer aux attendus de ﬁn de cycle 2 pour proposer des conditions d'enseignement garannssam une stabilisation durable des
acquisitions dans les quatre ch d’appr Ces conditions doivent porter une attention particuliére a la durée de la pratique motrice au cours

de ch lecon ou sé {50 & 60% du temps) mais aussi a la répétition dans le travail proposé aux éléves.

Le choix des APSA supports doit respecter une cohérence a la fois a lintérieur de chaque champ et entre les champs pour offrir une continuité dans les
apprentissages tout au long du cycle Les nvveaux de difficulté et de complexité des situations proposées doivent étre adaptés a l'exigence premiére de ce

cycle, la des 5

Premiere étape : choisir ensemble le nombre de modules a offrir aux éléves sur 3 ans pour les 4 champs d’apprentissage

Léquipe est incitée 3 offrir au moins un a deux cycles d apprentissage ou modules, par champ d'apprentissage et par an. il s'agit de garantir a la fois une

EPS compléte et une consolidation réelle des compétences visées par champ d apprentissage.
En cas de difficulté 3 offrir les quatre champs tous les ans, il convient a minima d en proposer trois.

Les enjeux de la formation de U'éléve dans les quatre champs

Le champ 1 permet a l'éléve de réaliser sa performance maximale en courant, s L tou en construisant des habiletés motrices eten
de PP Sesr ces. Le champ recouvre toutes les activités athlétigues [les courses, les sauts, les lancers) et les activités liées a 1a natation.

Le champ 2 permet a I'éléve d apprendre 3 se déplacer en sécurité dans un envir t habi 1 ou non, varié (esp laire

d'eau, etc.), selon deux des de dépl t, 'un ordinaire [courir, rouler, etc.), Uautre plus inh 1 [grimper, vig . glisser, etc.). Le champ

recouvre toutes les activités de course d orientation, kayak, voile, vélo, roller, ski, escalade, etc.
Le champ 3 permet a l'éléve de pré seul ou collecti t une prestation corporelle de des
les émouvoir. Le champ recouvre toutes les activités artistiques et acrobatigues : gymnastique, acrosport, danse, arts du cirque, etc.

SRS T Le champ & permet 3 l'éléve de conduire et maitriser un affr ti 1 ou collectif en utilisant la coopération avec un ou des partenaires.

’ n — m Le champ recouvre toutes les activités de combat, de duel avec raquette, de jeux ou sports collectifs.

l.ed ion.fr/re 2016 - ere de | de E supeneur et de la Recherche - Mars 2014

P s pour étre vu et jugé, mais aussi pour

é, forét, plan
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CYCLE 9 | EDUCATION PHYSIGUE ET SPORTIVE | La concepfion et la construciion d"un projet &'EPS

Champ d"apprentissage « Produire une performance optimale, mesurable 3 une échéance donnge =

Comment construire une EPS compléte au cours du cycle 3 ?

Deux exemples de programmation des activités selon les trois années du cycle 3 et selon les champs

Exemple 1
MODULES MODULES MODULES MODULES
ET ACTIVITES ET ACTIVITES ET ACTIVITES ET ACTIVITES
DU CHAMP 1 DU CHAMP 2 DU CHAMP 3 DU CHAMP &
Courze de vitesz= et relaiz Maniakilité Véls Danse Oppaosition
Lancer-sauts Matation |sevoir mager) Gym-Acrospaort Raguette [badmintan]
Mini basket
Ball= ovales rugky
Course de durée Maniabilite Velo Danse Oppaosition
Sauts mivltizsuts) Shi Gymi-ascrosport Raguette |badmintan]
Matation lsavair nager] Mini basket
Mini foot
& 5 5 &
 fond Course d orisntation Gymnastique Badmintan
Lancer Danse Rughy
Sauts Basket
Matation
a & & 7
eduscol.education fr/ressources-2016 - de I'E de [E: supérieur et de la Recherche - Mars 2014
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LE €} | EDUCATION PHYSIGIE ET SPORTIVE | La oo

hamp d’apprentissage « Produire une performance optimale, mesurable 2 une echeance donnee »

Deuxiéme étape : répartir les champs d apprentissage dans les 4 ou 5 périodes classiques qui découpent 'année scolaire
Lannée scolaire est le plus souvent divisée en cing périodes : de la rentrée a la Toussaint ; de la Toussaint & Noél ;: de Moél aux vacances d'hiver ; des
vacances d hiver aux vacances de printemps ; des vacances de printemps a la sortie scolaire.

= En CM1 et CM2Z, vous pouvez donc offrir 2 lecons ou séances d 1h30 par semaine.

= En 6™, 2 lecons ou séance de 2 heures par semaine.
= Si votre école ou eéquipe a choisi une réepartition annuelle des enseignements en quatre periodes, préecisez les dates dans les quatre colonnes tableau n®2.

Tableau 1 : exemple de répartition des champs et des activités en cing périodes
Ecole et college en milieu urbain

PERIDDE VACAMNCES
D'HIVER AUX
VACANCES

DE PRINTEMPS

PERIODE VACANCES
DE PRINTEMPS A FIN
D'ANMEE

PERIODE NOEL AUX
VACANCES D'HIVER

PERIODE TOUSSAINT
A MOEL

PERIODE RENTREE
A TOUSSAINT

Champ n®1
Hatation

Champ n“4
Oppasition
Balle owale

PERIDDE VACANCES

PERIODE RENTREE
A TOUSSAINT

PERIODE RENTREE
A TOUSSAINT

PERIDDE TOUSSAINT
A NOEL

PERIDDE TOUSSAINT
A NOEL

PERIODE NOEL AUX
VACANCES D'HIVER

PERIODE NOEL AUX
VACANCES D'HIVER

PERIDDE VACAMNCES
D'HIVER AUX
VACANCES

DE PRINTEMPS

PERIDDE VACAMNCES
D'HIVER AUX
VACANCES

DE PRINTEMPS

DE PRINTEMFPS AFIN
D'ANMEE

PERIODE VACANCES
DE PRINTEMPS A FIN
D'ANMEE

Seance 1 Champ n®1 Charmp n®2 Charmg n1 Chamgp n®1 Champ n®1
Course ¥ fond Oricrntation Matation Heutewr Lancer javelot
Seance 2 Champ n®3 Charmp n®3 Charmp n"32 Champ n®4& Champ n®&
Basket Gymnastique Danse E=crime Rughby
2006 - Miniastére de IE u i de [E: supéricur ct de la Recherche - Mars 2014 &
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CYCLE B | EDUCATION PHYSIGUE ET SPORTIVE | La concepfion et I

Champ d'apprentissage « Produire une performance optimale, mesurable 3 une échéance donnée =

construcion d'un projet OTEPS

les 5 domaines du socle et sent a travailler pendant la pratique des éléves.

Woici les cing compétences générales -

€0 1: Développer sa motricité et apprendre & s'exprimer en utilisant son corps

€O 2: S'approprier par la pratique physique et sportive, des methodes et outils pour apprendre
€O 3 : Partager des régles, assumer des riles et responsabilités

€O 4 : Apprendre & entretenir sa santé par une activité physique réguliére

CBG 5 : S'approprier une culture physigue sportive et artistique

s’il a réussi la tache).

générales.

eduscol.education.fr/ressources-2016 - Ministere de IE le, de [E: supérieur et de la Recherche - Mars 2016

Troisieme étape : mettre en lien les enseignements d’EPS avec les autres enseignements

LEPS consiste a proposer des formations par la pratique des activités physigues en visant des acquisitions de compétences générales. Celles-ci recouvrent

ju:haque miogdule ou cycle d’apprentissage comme & chaque lecon, U'éléve doit apprendre ou stabiliser Uacquisition d’un élément de chaque compétence.
= Par exemple, en CG 1 : savoir utiliser son pied d’appel [CG1 langage du corps] et savoir dire si on I'a bien utilisé [CG 1 langage oral et langage du corpsl.
* Par exemple en CG 2 : apprendre par U'action en réalisant les 10 répétitions et apprendre en observant son partenaire |dire s'il a réalisé le travail attendu et

Cette démarche doit favoriser le dialogue entre les disciplines et permettre de choisir, au cours du cycle 3, une approche différenciée des compétences
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OYCLE B | EDUCATION PHYSIGUE ET SPORTIVE | La conception ef la construciion d'un projet o'EPS

& une échéance donnée »

Champ d’apprentissage « Produire une performance opti

Difféerencier lapproche des compétences générales au cours du cycle 3 pour chagque année

d'étude : exemples de repéres

C.GN"2
S'APPROPRIER SEUL
OU A PLUSIEURS PAR
LA PRATIQUE, LES
METHODES ET OUTILS
POUR APPRENDRE
SOCLE

DOMAINE 2

C.G N*1
DEVELOPPER

SA MOTRICITE ET
CONSTRUIRE UN
LANGAGE DU CORPS
SOCLE

DOMAINE 1

Apprendre par : laction,
La repetition, Vobservation
du resultat

Selliciter La création et les
premigres formes de mise
=n projet

Le langage de Son corps -
construire les notions d"ef-
fort d'intensite, de ress-enti,
d espace, d'éncrgie, etc.
Le langage a Uaide du
COFPS 1 £X : 5 SXPrimer,
cormmuniguer avec les
autres, [se situer parts-
naire cu adwersaire, etc.]
Le du et
les -"I.-‘-st: ex
metire des mots sur son
= fmire w

Le langage de son carps =
construire les notions d"ef-
fort d intensite de durés
Le langage avet son
COrPS : ex : les relations
avec les autres [se sitwer
partenaire cu adversaire)

Le langage du corps et les
autres langages : metire
un = fsire = sur des mots
Is=n=s des consignes]
traduire le résultat de Fesc-
tion dans un sutre langage
luni tablesu, un dessin, etc.]

Uobservation et Fanalyse
des résulats

Construire les prermigres
formes de projet daction
Utiliser les gutils fournis
Imesure, chservation
quantitativel
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C.G N®3

PARTAGER DES
REGLES, ASSUMER
DES ROLES ET DES
RESPONSABILITES
SOCLE

DOMAINE 3

Assurer la sécurité pour
sl et autrui

Respecter les consignes =t
les faire respecter

Assurer les différents
riles

Tenir avec Fenszignant les
premiers riles d aide, de
juge, etc_

Assurer la securite pour
s0i et auwbrui

Sous contréle de len-
seignant. tenir les riles
confiés pour weiller & La
sEcurite

Assurer les différents
riles

Tenir avec lens=ignant
des ridles d orgsnisation,
de collects de données, de
juge pour évaluer

supéricur et de la Aecherche - Mars. 2018

C.GN"&

APPREMDRE A ENTRE-
TEMIR SA SANTE PAR
UNE ACTIVITE PHY-
SIOQUE REGULIERE
SOCLE

DOMAINE £

inguer des niveaux
dreffort, dintensite, de
difficulte

Distinguer, réaliser,
nnalyser san résultat

Chaisir et réaliser un d'ef-
fort ou wne difficulte parmi
un ensemble de passibles
Distinguer. réaliser,
anslyser san résuliat

C.G N®5
S'APPROPRIER UNE
CULTURE PHYSIQUE
SPORTIVE ET ARTIS-
TIQUE

SOCLE

DOMAINE 5

Construire la notion de
ermance melle
iaraenr T

Sitwer sa performance
nnelle au de
persa te regard

Identifier L2 milieu natursl
Iwegétal, minéral, animal)
ou artificiel
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CYCLE 9 | EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE | La conception et la construction d'un projet d'EPS

Champ d'apprentissage « Produire une performance optimale, mesurable a une eéchéance donnée »

Projet péedagogique pour UEPS en cycle 3 : spécificités de La classe de ™=

Le projet pédagogique pour FEPS en cycle 3 pour la classe de 6°™ constitue une déclinaison du programme national inscrite dans le projet d' école et du collége.
IL définit les composantes du parcours de formation, en et par VEPS, et du curriculum de formation offerts a tous les éléves sur les 3 ans du cycle.

Par cette production d éguipe =

= il engage chague enseignant 3 mettre en ceuvre le projet de I éguipe pour garantir les acquisitions nationales de fin de cycle 3 ;

= jl délimite les acquisitions communes adaptées aux éléves du cycle 2 et au niveau de classe concerné.

A cette fin, il précise sur les trois années -

= la répartition des guatre champs d apprentissage ;

= le nombre de cycles d apprentissage [ou modules) offerts pour chacun d'eux sur les trois ans ;

= les APSA retenues pour chacun d eux [par Véguipe pour chaque année détude, issues des recommandations nationales, académigues, départementales] ;
= les acquisitions attendues dans les cing compétences générales, reflets des cing domaines du socle commun de connaissance, de compétences et de culture.

Par annee d étude, il offre & Iéléve une EPS varige et équilibrée [acquisitions consolidées dans les guatre champs d apprentissage] dans une ou deux APSA
par champ d'apprentissage. |l définit, par champ et par APSA, la situation commune d’évaluation.
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« Aide méthodologique »

_..}nouveaux programmes\documents reccources\cycle
4\CA1\RA16 C4 EPS aide metho CA1l N.D 565114.pdf

« Les équipes choisissent, ordonnent ces contenus et construisent des
outils d’évaluation pour vérifier leur acquisition en prenant en compte
leur contexte local. »

« Il s’lagit de formuler une compétence dans I’'APSA au sein du college
intégrant les trois dimensions motrice, méthodologique et sociale ...

Cette compétence peut mettre en avant un élément du socle (en
relation avec des priorités du projet établissement). »

(« peut » devient « doit »)


../nouveaux programmes/documents reccources/cycle 4/CA1/RA16_C4_EPS_aide_metho_CA1_N.D_565114.pdf

Aide méthodologique :

- Choix d’ Apsa

- Choix d’ acquisitions prioritaires — ce qu’il y a a apprendre
- Etapes et reperes de programmation

- Formuler une compétence attendue dans le champ

- Définir les regles constitutives des modalités d’évaluation
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EOUSCOL o CYCLES
>EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Aide méthodologique a la construction
d’'une séquence d’apprentissage du CA 1

Ce tableau propose une démarche pour aider les éguipes & construire une séguence dans une APSA du champ d apprentissage « Produire une performance
optimale, mesurable & une échéance donnée »_ Il = agit de préciser ce qu'il y a2 3 apprendre pour les éléves dans UAPSA en relation avec les attendus de fin
de cycle dans le CA1 et les compétences genérales de 'EPS. Les équipes choisissent, ordonnent ces contenus et construisent des outils d’évaluation pour
werifier leur acquisition en prenant en compte leur contexte local.

SEQUENCE D'APPRENTISSAGE DU CHAMP D'APPRENTISSAGE 1« PRODUIRE UNE PERFORMANCE OPTIMALE, MESURABLE A UNE ECHEANCE DOMNEE »

APSA retenues :
Il 5’=git &' efectuer un choix parmi les APSA qui parsissent les plus appropriées pour construine, chez les Eléves., les attendus de fin du cycle 4 du champ d opprentissage 1.

Exemple pour Le CAT
Natation longue / Matation Vitesse / Relais en natation f Parcours aguatigues / Relais en athlétisme f Demni-fond / Triathlon athlétique / Course de haies f Multibonds / Multilancers.

Ce gu'ily a a apprendre :
Il ="agit de déterminer des « acquisitions prioritaires = permettant de construire les différents attendus du cycle 4 dans le champ & apprenti et qui sont
lou une deusieme| séquence dun temps efectif de pratique de 12h minimum pour les léves dans une APSA donnée.

pour une premiére

Les acquisitions prioritaires sont choisies en relation avec le projet pédagogigue, les caractéristiques des £léves et les tableaux « Enjeux d apprentissage » ot = Attendus de fin de cpcle =,
en les spécifiant au regard de TAPSA support. Elles peuvent tre complétées par d'autres acquisitions référées su socle, selon Les pricrités du projet 4 établizzement [par exemple :
une priarité sur La maitrise de la longue francaise, sur be respect des régles de La wie collective, sur la cocpération...].

Etapes et repéres de progression :

Il s’ sgit diden r. & travers des indicateurs gualitatifs ou quantitatifs, la progression en 4 Empes des £léves au regard des acquisitions pricriteires précédemment citées [« o= guil y a

& apprendre =] et £n référence sux repéres de progressivité des sttendus de fin de cycle. Ces quatre Stapes. formulses & Nidentique de celles du livret scolaire, visent a faciliter la validstion
des compétences du socke commun.

Etape 1 : ohjectifs d apprentissage non atteints [maitrise insuffisante) Etape 2 : objectifs d apprentissage partiellement atteints [maitrise fragile]

Etape 3 - ohjectifs d'apprentizsage atieints [maitrise satiséaizante] Etape & : objectifs d apprentissage dépassész [maitrise trés satisfaisante]

eduscol education friressources- 2016 - Ministére de IE x ionale, de [En=ex zupérieur et de la Aecherche - Mars 3018 1
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M PHYSICILE ET SPORTIVE |

Principes de construction d’'une compétence attendue en CA1 [a déclimer dans UTAPSA support]
Il ="agit de formuler une compétence dans TAPSA su sein du collége intégrant les brois dimensions motrice, méthodologique et sociale et répondant aux scquisitions pricritaires choisies en
relation ewvec les différents attendus du cycle & pour le champ 3 spprentissage. Il importe de spécifier les principales carsctéristiques du contexte dans lequel est mobilisée cetbe compétence.

CeHe compétence peut mettre en avant un £lément du socle len relation awec des pricrités du projet établissement et des choix des équipes].
A travers les APSA du CAl, il =" agit de permettne aux éléwes de dévelapper et mabilizer lewrs ressources, de leur apprendre & se préparer en vue de la réalization d une performance
maximale, & analyser leur prestation et celle des autres éléves, 3 confronter leurs observations pour sjuster lewr programme de préparation.

La compétence attendue intégre la formulation, par bes éléves, d'un projet de performance au regard de leurs propres ressources de maniére & les exploiter de maniére optimals
pour performer & une échéance donnée.

Regles constitutives des modalités d’ évaluation pour le CA1 [a spécifier dans TAPSA support choisie] :

Lévoluation des éléves dans les activites du CA 1 se fonde sur une épreuwe mesunge en relation awec un termps e4ou une distance et sur les rSles associés [ohservetewr etfou jugel.
Elle exige des éleves la formulation d'un projet lindividuellement ou collectivernent|.

La situation d éwalustion dait permettre de rendre explicites bes scquisitions pricritaires, notamment -

+ par des indicateurs abservables et quantifisbles comme le termps, La distance, lamplitude, s fréquence..

= par lanalyse de sa prestation et celle des autres & partic de critéres d'observation et & cutils & appréciotion, externes et inernes.

Lévaluation prend en compte & s fois lo performance brute, In performance maitrisée rapportée au projet annonce de Félével et La performance relative Irapportée sux resscurces de [élével.

eduscol.education friressources-2016 - Ministene de IE P ionale, de FEn=es supérieur et de la Aecherche - Mars 2018 2
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Les attendus de fin de cycle et les enjeux d’apprentissage
dans les 4 champs d’apprentissage :

- Croisement des attendus de fin de cycle et domaines du socle dans
les 4 champs d’apprentissage

- Certaines mises en relation non formalisées mais qui restent
possibles, ou a approfondir

- Des choix de contenus et des mises en relation nécessaires entre
attendus

- Des reperes de progressivité a approfondir

- Attendus de fin de cycle

- Enjeux d’apprentissage



../nouveaux programmes/documents reccources/cycle 4/CA1/RA16_C4_EPS_att_fin_cyc_CA1_N.D_565116.pdf
../nouveaux programmes/documents reccources/cycle 4/CA1/RA16_C4_EPS_enj_app_CA1_N.D_565120.pdf
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CYCLE ) 1| EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE | Produire une performance opfimale mesurable & une échéance donnée
Gérer son effort, faire des choix pour réaliser La meilleure performance dans au moins deux familles
athlétiques et/ou au moins deux styles de nages
o PRECISIONS SUR LES LIENS
xecranonoe carenos | S s s werncs o rroones v
Aider Déléwe & - OF FCET : = Les langages pour penser of commoniguer / Développer Gestion rle Ueffort
- réalizer et stabiliser une performance mesurée dans le temps =a muotricié et apgrendre & Scxprimuer avec zon conps » Dune o & e i ée & une i des
ou lespace en exploil -umuuzmpﬂzmel sur le n IL =" agil ur léleve d' exploiter ses ressources [d ordre iclo- ar Inm-lﬂ.nnlm-p-nnl:d: SO MESSOUNTEes.
,,qL:F.. . :':,F,_ = et ] I-.Pnl:mi'; giqueg, tp;hnln-giqu:, moteur] de maniere optimale au ri?:—d "
e sportives ; de= contraintes de réslisation des épreuves. Choix réalisés
- -:-mun_-ztuiuzr:h- r:pem-m-.znmxpmr De cheix aléataires & des choix pertinent= et justifies.
. e ————— e O2/CE? - = Des méthodes ef oufils pour apprendre =
- T i e Tep— Il ="agit pour Céléve - Contrals du mouvement
— = . + de mettre en relation zes ressources et les contraintes Die Futilization de repéres externes pour réguler ses ackicns
= sawoir récupérer pendant et apris Ceffor. de lépreuve - et ses eHorts & une régulation sur la base de repéres i
Liens avec les « compétences visées = des programmes - — I — de= B individuels et de ressentis.
Maobilizer, en les optimisant, ses ressources paur réalizer la meilisure ou collectifs) pour réaliser la meilleure performance possible ; N
per ible & ume Ech « d'analyser ses performances i partic de différents indicateurs e1 Emgpagermand cumn Cnffort
Utiliser des nepéres extéricurs ef des indicatewrs physigues pour & Faide de difiérentes outils en prenant en compte évolution des Wers un engagement dans un effort maximal pour se dépasser
contrifer son déplacement et falinns de son =ffort. résultats obtenus. Ces indicateurs peuvent Stre nelatifs ou temps, =t alber au bout de ses limibes.
a La distance, & des rapports & des
techniques. . Ils peuvent concerner sa propre performance au
celle d autres eleves ;
= de réguler les projets =n fonction de Fanalyse des performances.
O5/CES : = Les représentations du mande et de Factivtg humaine S
Des Sléments de b cullare sportive =
I = agit pour Télewve :
= de connaitre des performances sportives de référence
* de situer ses propres performances au regard de ces
performances ;
= déprouver les & lice= a la réali d’une performance
sporive et au dépazsement de soi.
[Tr]
o
=
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ATTENDUS DE FIN DE CYCLE POUR LE CA1
CHAMPS DCAPPRENTISSAGE 1
« Produire une perfermance optimale, S engager "’I"": e S échaufier Af'ﬂ—mnﬂ;:f-’?
mesurable 3 une échéance donnée » ngl D':‘ e e awvant un effart roles mocimux
EUX D'APPRENTISSAGE
Des lamngages pour Développer sa motricité =1 il L sesr De ErrY Réguler ses actions pour S approprier S mpproprier un vocabu-
penser et communiquer apprendre & sexprimer avec de e i pour ces pour réaliser la meilleure perfor- un wocabulaire Laire relatif & Lo/ motricite
son corps ire o meil = Eliorer ses. rmance passible specifigue & un
performance i per Echouffernent
Les methodes et outils S approprier seul ou & plusieurs Construire 8 mettre Déterminer des axes de Adapter som activité au S approprier Anslyser les actions et les
pour apprendre par la pratique, les methodes et en ceuvre des projets progres |pour soi ou les regard des exigences le= princiy perfor d'autres.
cutils pour apprendre pour réaliser la meilleurs autres] et accepier de de [épreuve d'un échauffe- cléves
performance possible EPEtET pour apprendre ey peerpr—— ment
=1 2 Eramnechourmreer Forganisation d une épreuve
La formation de la per- Partsger des regles, assumer Participer & des histoires Rezpecter le= sutres =t les Conduire un HAzzumier différents riles
sonne et du citoyen des riles et des responsabilités collectives d apprentis- régles de i & ljuge, chservateur,
sage collectid callectif entraineur)
Les systémes naturels et Apprendre & entretenir =a Adapter zon activite Respecter des principes. Reconnaitre
les systemes technigues santé par une activité physique & partir de diverses d'hygiene collective et de wie le= hienfaits.
réguliére connaissances sur d'un échauffe-
=0i pour préserver ment
san intégrité physique
Les représentations S approprier une cultuns S'engager dans un effort S approprier des principes. S approprier le réglement
du monde et Uactivité physique sportive et artistigue maximal pour se dépas- simples d entrainement d'une épreuve
humaine POUr CONSErUEre progre:ssse - mer et éprousver
ment un regard lucide sur le ses limites
maonde contemporain
oD
(k]
=
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« Fiches APSA »

* Des éléments tres précis (contenu, CR, consignes...) a choisir,
cibler, mettre en relation...

* Nécessité de réinterroger le développement des compétences
du socle quand on avance dans ces fiches


../nouveaux programmes/documents reccources/cycle 4/CA1/RA16_C4_EPS_natation_N.D_565124.pdf
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ATTENDUS DE FIN DE CYCLE

ETAPES
ET REPERES
DE PROGRESSION

LE NAGEUR

fl-p'1 B d appr i mon
Le plongeon =t le virage ne permettent pas de créer une vitesse importante.

La distance de course est réslisée mais on constate une grande chute de La
witesse sur la deuxiérme partie de Iépreuve [dos].

Lamplitude des actions propulsives décroit trés rapidement.

Les bras sont utilisés de maniere désordonnées en dos avec des surfaces
propulzives mal orientées.

La respiration en crawl est inadaptée en terme de frequence.

Les dézéquilibres sont importants en dos.

Le= Facteurs spatiaux de Uefficacité propulsive témoignent d'une orientation
insdaptée des surfaces propulsives. La gestion respirstoire e=t snarchique.
De nombreux dés£quilibres générent des résistances a lavancement.
Etape 2 : objectifs d apprenti parti t
Si le départ plongé permet de commencer & nager relativernent vite, celui-
cin’est pas encore assezr exploité notamment lors de la coulée. Le virage
permet de créer une vitesse suffisante. Cependant, la reprise de nage neste
encore prématurée.

L wi de nage a étre relari constante dans le méme
mode de mage. On observe encore un grand différentiel entre e crawd et le
dos & cause d une dégradation de Fefficacité propulsive notamment di 8 une
ge=tion respiratoire insdaptée lors de Cépreuse.

Etape 3 : objectifs d’apprentissage atteints

Le départ plangé permet de reprendre La nage aves une vitesse optirale.

Le virage devient un rmoyen de recréer une vitesse conségquente.
Lamplitude et la frequence permettent de nager avec une vitesse adaptee
sux ressources du nageur sussi bien en orewl quen dos.

La respiration en crawl est sdaptée en termes de fréguence afin denchainer
Cautre nage sans problématigue Ensrgetique.

Etape L : objectifs d"apprentissage dépassés.

Le départ plongé permet de reprendre La nage avec une vitesse optimale

qui réwele Ladoption &' un wcorps profilés et & actions propusibes eHicaces.

Le virage devient un mayen de oreer une vitesse supéricure a celle de la nage.

Le compromis amplitudefiréguence permet de nager avec une vitesse sdap-
tée sux resscurces biomecaniques ot bicénergétiques du nageur aussi bien
en crawl quen dos.

L'OBSERVATEURSJUGE

ppr
L= depart est donné de manisre approsimative.

Le chronomeétrage reste peu précis.
Les indices relevés sont parcellsires [nombre de coups de bras., termps].

Etape 2 : objectifs d"apprenti parti i

Le départ est donné de maniére réglementaire.

Le chronométrage st précis et concerne uniquement La globalité de
Cepreuwe.

Laobs=servateur est capable de quantifier les factewrs de Uefficacité, notarmment
en corrélant le nombre de coups de bras au termps., de maniere globale sans
dizcerner les deux modes de nage. Les résultats sont communiqueés.

Etape 3 : ohjectifs d'appr i i

Idern Etape 2.

Lobservateur est capable de quantifier bles factewrs de Uefficacité en calculant
Camplitude et Findice de nage de maniére globsle sans forcément discerner
le= deux maodes de nage-

Les rézultats zant communiqués =t explaités.

Etape & : ohjectifs d"appr i s ]

Le chromométrage ==t précis et concerne les termps intermédiaires

et e temps de Lépreuve.

Les rézultats zant communiqués en termes & amplitude de nage,

de fréquence ct de vitesse on différentiant les doux styles de nage.

supérieur et de la Aechenche - Mars 2014
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Evaluation de |la scolarité obligatoire

* Un nouveau LSUN (livret scolaire unique numérique) du CP a la 3¢me
* ASSN, PSC1

* Le DNB:

* Des compétences a évaluer dans 5 domaines du socle et 8 champs

* Une évaluation en Controle ponctuel dont une épreuve orale (parcours et
EPS dont AS, EPI)




