JUSTIFICATION DE L’'EQUIPE EPS

ou d' en bénéficier, I’ déve compétent saura par ses trgets et trgectoires
|modifier ou conserver |es rapports topologiques de |’ échange.

IDans le cadre d’ un rdle lui permettant de se mettre au service d' un patenaire

FORM E DE PRATIQUE PROPOSEE

-match:3c3 & 1 coach dans chague équipe
-durée4x2 min
-dimension du terrain :30m x15m

des buts :1m50 sans gardien ; but accepté a hauteur des
Iplots
-reglement : lamarque est adaptée letir vaut un point lorsqu’ il est
cadré et rédisé dans les 10m ; 2 points quand il y abut.
Les remises en jeu s effectuent au pied.
Le meneur dejeu est le seul apouvoir dribbler mais ne peut tirer, seuls|
ses deux partenaires peuvent tirer . Ces derniers n’ ont droit qu' a3
ouches de bale (interdiction de fare plus de5 m).
Le porteur de bdleest invulnérable al’ arré quand il aréelebdlon
avec lasemele Les défenseurs doivent dors s écater aplus de 3 m.
Lejoueur qui vient de coacher entre dans |’ équipe en tant que meneur
dribbleur. 11 se met donc au service de ses partenaires puisqu’ il ne peut
irer.

REPERESSUR L’'ACTIVITEDEL'ELEVE

L' dévenesat pas andyser une situation dejeu :

- gl est impliquédans I’ échange, il N’ andyse pas ce que
I" autre (donneur ou receveur) sat faire, il est incgpable de
donner en acte une réponse pertinente aux 3 questions « aqui,
ou & quand je dois passer le bdlon ? ».

- sl n'est pasimpliqué dans I’ échange, il se démobilise

Au niveau des contenus, il sera pertinent d’ &ablir une mise en relaion
|entre ce que I’ déve percoit (Alice est seule devant a4 métres) e ce

qu’ il décide (lui faire lapasse) en fonction dece qu' il sait fare (est-ce
qu’ ele est a distance de passe) & dece qu' il peut fare (en fonction des
pouvoirs moteurs d’ Alice, passe en mouvement vers lacible ou face a
dle al’ aré).

FOOTBALL 5

COM PETENCES PROPRESAU GROUPE

- occuper les roles nécessaires ala continuité du jeu en ataque :
porteur de bale (passeur, tireur, dribbleur) et non porteur de bdle
(eppui, soutien, rdais).

- mettre en cauvre des actions individudles et collectives adaptées aux
réactions de |’ adversaire : exploiter abon escient lejeu direct ou le
jeu indirect.

- gopliquer dans lejeu un réglement adapté.

CONDITIONSDE REALISATION

- uncyde de basket-bdl de 7 séances de 45 minutes & un cyde de
footbd| de 7 séances de 1h40 gppréhendés par |e professeur comme
une seule unité d’ ensei gnement.

- Les é&quipes sont hétérogénes en leur sein e homogeénes entre-dles
et dans lamesure du possible, stables pour tout le cyde

INDICATEURSD’ACQUISTON

JL’ &quipe se montre cgpable :

- d'andyser unesituation dejeu : dle
commence a prédever des
informations par rgpport a des reperes
d’ espace (couloir de jeu direct —

TRANSFORMATIONSVISEES périphérie) de temps (exemple
L es transformations recherchées se situent dans d’indicateur : un déve qui atend un
I articul ation de visées éducatives(déve opper la |éger instant avant de fare une passe)
solidarité en acte puisque chague joueur en fonction de posture (par exemple un déve qui
|des sous-réles qui lui sont assignés a besoin des 2 fait semblant de fare une passe & qui
autres) et de visées motrices(l’ é éve devra construire part en dribble).
ses trg ets et trgectoires en fonction de ce qu' il sait - decoordonner des trgets entre le
reet decequ'il sat dece queles autres savent porteur de bale et |e receveur
directement concerné par |’ échange
- de prendre en compte les possibilités
de chacun pour émettre des avis sur la
circulation del’ équipe




JUSTIFICATION DE L’EQUIPE EPS

Dans le cadre d' un role lui permettant de se mettre au service d’ un partenare ou
d' en bénéficier, I’ déve compéent saura par ses trges & trgectoires modifier

ou conserver |es rgpports topol ogiques de I’ échange

FOOTBALL 4°™

FORM E DE PRATIQUE PROPOSEE

-match:3c3 e 1 gardien-coach dans chaque équipe
-durée4x2 min
-dimension du terrain :40m x20m

des buts :4m avec gardien ; but accepté a hauteur des pag
-réglement : lamarque est adaptée: letir vaut un point lorsqu’ il est
cadré et rédisé dans les 10m ; 2 points quand il y abut.
Les remises en jeu S effectuent au pied.
Dégagement du gardien alamain seulement et les passes en retrait au
gardien sont autori sées.
Le meneur de jeu est le seul apouvoir dribbler mais ne peut tirer, seuls
ses deux partenaires peuvent tirer . Ces derniers n’ ont droit qu’' a3
ouches de bdle (interdiction de fare plus de5 m ).
Le porteur de bdle est invulnéable al’ aré& quand il arréele bdlon
avec laseméele Les déenseurs doivent dors s écater aplus de3 m.
Lejoueur qui vient de coacher entre dans |’ équipe en tant que meneur
dribbleur. 1l se met donc au service de ses patenaires puisqu’ il ne peut
irer.

COM PETENCES PROPRES AU GROUPE

occuper les roles nécessares ala continuité du jeu en ataque:
porteur de bdle (passeur, tireur, dribbleur) et non porteur de bale
(appui, soutien, rdas).

mettre en oauvre des actions individueles et collectives adaptées aux
réections de |’ adversaire : exploiter abon escient lejeu direct ou le
jeu indirect.

gopliquer dans le jeu un réglement adapté.

CONDITIONSDE REALISATION

deux cydes de basket-bd| et de footbal de 7 séances de 45 minutes
chacun, gppréhendés par |e professeur comme une seule unité

d’ enseignement.

Les équipes sont hétérogénes en leur sein & homogénes entre-dles
& dans lamesure du possible, stables pour tout le cyde.

REPERESSUR L’'ACTIVITEDEL'ELEVE

L' dévenesat pas andyser une situation dejeu :

- gl est impliquédans I’ échange, il N’ andyse pas ce que
I" autre (donneur ou receveur) sat faire, il est incgpable de
donner en acte une réponse pertinente aux 3 questions « aqui,
ou & quand je dois passer le bdlon ? ».

- sl n'est pasimpliqué dans I’ échange, il se démobilise

Au niveau des contenus, il sera pertinent d’ &ablir une mise en relaion
|entre ce que I’ déve percoit (Alice est seule devant a4 métres) e ce

qu’ il décide (lui faire lapasse) en fonction dece qu' il sait fare (est-ce
qu’ ele est a distance de passe) & dece qu' il peut fare (en fonction des
pouvoirs moteurs d’ Alice, passe en mouvement vers lacible ou face a
dle al’ aré).

INDICATEURSD’ACQUISTON

JL’ équipe se montre cgpable :

- d'andyser unesituation dejeu : dle
commence a préever des informations
par rgpport a des repéeres d' espace
(couloir de jeu direct — périphérie) de
temps (exemple d’ indicateur : un déwv

TRANSFORM ATIONSVISEES qui atend un léger instant avant defire
L es transformati ons recherchées se situent dans une passe) de posture (par exemple un
|” articul ation de visées éducatives(dével opper la devequi fat semblant defare une

solidarité en acte puisque chague joueur en fonction
|des sous-réles qui lui sont assignés a besoin des 2
autres) et de visées motrices(l’ d éve devra construire
ses trg ets et trgectoires en fonction de ce qu' il sait
reet decequ’il sat de ce queles autres savent

passe e qui pat en dribble).

- decoordonner des trgets entre le
porteur de bdle et |e receveur
directement concerné par |’ échange
ans qu’ avec le futur receveur non
impliqué dans I’ échange.

- de prendre en compte les possibilitésde
chacun pour émettre des avis sur la
circulaion del’ équipe




PROGRAMMATION DES APSA POUR LA 4°™4

1% cyde 2" cyde 3¥* oyde 4% cyde 57 cyde
Vendredi de 9h 4 10h badminton judo footbd | basket-bdl rdas
Samedi de 10h 84 12h course de lonque durée gymnastique nataion rugby volley-bal

SCHEMA SYNOPTIQUE CYCLE FOOTBALL / BASKET-BALL Classe 4éme4

SEANCES ARTICULATION DES SEANCES ET SUCCESSION DES INTERVENTIONS
Composition des équipes répondant a2 critéres : 1- le niveau de jeu : équipes de 4, héérogenes en leur sein e homogenes
entre-dles.
2- le pble afectif : I' efficacité d’ une équi pe tenant aufit qui dleet un
1le11/01 Echauffement générd groupe de personnes désireuses d’ ére et de jouer ensemble.
D’ ou lasolution adoptée : a partir d’ une montante /descendante en 2¢2 (duo par dfinité), les duos dassés 1-2-3-4
S assodent avec un duo de leur choix 5-6-7-8.
Mise en place de laforme de pratique (cf projet pédagogique).
2le18/01 Echauffement aénéral Accent mis sur I’intéré& detravaller avec des équipes stables durant tout le cyde (2 absents le 18/ 01 & 4 lel /02) &
3lel/ 02 9 d' utiliser laposition d' invulnérabilité pour donner du temps a soi-méme e a ses partenaires pour rédiser ses choix.
4le22/ 02 Echauflement général Travall sur I’ ade au porteur de bale a partir de lanotion de distance de passe (6 absents en raison de la féte rdigieuse).
51e 1/03 Echauffement généra Traval sur 2 formes d’ aide au porteur de bale 1- appui —soutien_ _ _ o
6le 2-couloir de jeu direct-périphérie
Mise en place de laforme de pratique en basket-bd |l (cf projet pédagogique).
7 Echauffement générd Identifier les similitudes & |es différences entre |a forme de pratique footbd| & basket-ball.
8 Echauffement général Traval sur les 2 formes d’ aide au porteur de bdle 1- appui—soutien_ . . o
9 2-couloir dejeu direct-périphérie
1(1) Echauffement générd Stabilisation des réponses les plus ffi caces.
g Echauffement généd Evduaion sommative
Chrono 5 35




OBJETS D’ENSEIGNEMENT
LECONS5

FORME DE PRATIQUE

CONTENUS

Echauffement générd

Effectuer 1 tour de piste a une dlure modérée sans
S aréer.

Courir tout en parlant aun camarade.
Connaitre le nom des musdes sollicités.

Tout en aticulant les visées é&ducdives & de
transformati ons motrices, travailler sur les 2 formes
d’ ade au porteur de bdle.

Dans saformeidéde (si e nombre de présents le
permet), reprendre laforme de pratique: 3c3 + 1
gadien-coach ;
chaque joueur ayant un sous-rle limitant ses pouvoirs
moteurs :
1 gardien-coach
1 joueur qui adroit aun nombre de touches deg
bdleillimité ansi qu’ alapasse
2passeurs-tireurs
Traval sur 2 séries de 2 minutes dans chague sous-role
(apriori, chague ééve pourra passer dans la séance sur 2
sous-roles différents) dfin d’ expérimenter 2 formes
d’ a@de au porteur debdle:
1- gppui- soutien en privilégiant la passe en appuli
2-couloir de jeu direct-périphérie
Pour le gardien ou les observateurs : rdever des
moments dans le match ou :
- les non-porteurs du balon n’ ont pas respecté |aforme
d’ organisaion proposée ; possibilité d’ avoir recours a
I" arét sur image
- ils ont respecté 1 puis 2 mais cdaa &é inefficace (cda
S est traduit par des pertes de bale ou par I’ impossibilité
de se mettre en situation detir parce qu’ on perd du

terran).

Il s agit d’ une mise en rdation entre

- le statut du joueur & ce que son sous-role |’ autorise a
faire (par exemple: je suis porteur de bale & « dribbleur
illimité-passeur »)

- cequ'il percoit ( mon patenare est seul, adistance de
passe, dans le couloir dejeu direct)

- cequ'il décide de fare (passer)

- en fonction de ce qu' il sait faire (référence aux propos
d’ Aimé Jacquet : « Youri,C est pas Zizou & Zizou, C est
pas Youri »)

- & decequil peut fare (en fonction des pouvoirs
moteurs du partenaire : passe en mouvement vers le but
ou passe face alui al’ aré).

Andyser I origine des pertes de bdle :qui &ait le
donneur, le receveur ? Etait-il adistance de passe ?




EVALUATION BASKET-BALL / FOOTBALL

L’ équipe EPSaopté pour proposer en 5% deux cycles, un de basket de 7 séances de
45 minutes et un de football de 7 séances de 140 et en 4°°, deux cy cles, un de basket et un de football de 7 séances de 45 minutes en se centrant
sur des compétences propres au groupe, les déves n’ éant évaués qu’ al’issue du 2°™° cyde sur les critéres suivants :

- 5 points: sur 2,5 points, une éguipe décide du réle occupé par chaque joueur, |’ autre équipe doit s’ adapter le plus pertinemment pour
équilibrer lergpport deforce.
sur 2,5 points, respect de ces décisions en match.

- 5points: respect desreges devie e de sécurité et respect des réges liées alaforme de pratique ( évauélors du deuxiémecycle) : -
0,5 point par infraction.

- 10 points : évauation de la pertinence de certains choix : I’ @éve choisit le réle sur lequd il veut ére évalué (soit dribbleur/passeur , soit
passeur/tireur) et le professeur évdue al’ ade d’ un dictaphonelafréquence d’ gpparition detrois niveaux de réponse :

.N1:auplanindividud (par exemple, pied sur le balon en football ou ballon épaule en basket pour se protéger et donner du temps a soi-
méme et a ses partenares) :

0,25 point par gpparition

.N2: rdation adeux (par exemple, quel type de passejerédiseaqui, ou et quand ?) : 0,5 point par gpparition

. N3: coordination atrois voire quatre joueurs (par exemple, si j’ effectue un arrét sur image, je dois voir ce que lardation adeux (porteur
de bdle/ futur receveur) implique au niveau des déplacements du troisieme et quatriéme joueur) : 1 point par apparition.



