Présentation de projet d’AS du collège Jean Macé Lille

Reconnaître l’association sportive du collège comme partie prenante du projet d’établissement, comme entité ayant un impact éducatif au même titre que l’ensemble des actions, c’était formaliser l’ensemble des aspects de la vie associative (à obédience sportive) du collège. Une description succincte, des objectifs, des pratiques…

Sébastien Heintz, Collège Jean Macé Lille

Projet d’Association Sportive du collège Jean Macé, Lille 

I- Caractéristiques administratives

District : Lille

Etablissement : Collège Jean Macé

Ville : Lille Cedex (59016)

Nombre de professeurs EPS : 4

Nombre de professeurs encadrant l’AS : 4

Total de licenciés 2001 : 62

Total de licenciés 2002 : 66

Pourcentage de licenciés par rapport au nombre d’élèves : ~14,6%

Moyenne d’élèves par professeurs : 16,5

Instances statutaires :

Date de l’AG : courant septembre

Nombre de réunions du comité directeur : 2 au minimum

AG de fin d’année : fête de l’AS avec tous les licenciés (juin), bilan, remise de récompenses…

II- Introduction

L’UNSS, un levier incontournable dans la construction globale de l’élève (Référence : Synthèse des travaux de la commission nationale UNSS 2002).

Le collège est un établissement Urbain, classé REP et zone de prévention violence. Les installations sportives sont municipales : une salle de sports collectifs et une salle de combat non libre le mercredi après-midi, une ancienne salle du foyer du collège pour le tennis de table.

Ces informations émettent déjà des réserves sur un fonctionnement optimal de l’AS dans le collège. 

Pour autant, l’équipe d’EPS désire « Exploiter les structures telles que l’AS » pour approfondir l’éducation à la citoyenneté (Références : L’EPS dans la région nord-pas-de-calais, académie de Lille 2001 et Programme d’EPS des collège, juin 1996)

L’élève se dépense tout en apprenant à se contrôler, il a des responsabilités, acquière des savoirs, développe de nouveaux modes de relations basées sur le respect et la compréhension mutuelle.

III- Constat-problèmes rencontrés

L’organisation de l’AS

Les finances

Les frais de déplacement occasionnés par les nombreux engagements nous posent des problèmes face à un budget mineur. Nous valorisons donc tous les déplacements dans l’agglomération Lilloise.

L’équipe EPS désire mettre en œuvre avec les élèves des actions ayant pour but d’alimenter les caisses. Celles-ci restent à définir.

Les installations

Les salles étant en grande partie municipales, les créneaux sont limités (salles réservées aux clubs extérieurs). Aussi, l’AS est essentiellement organisée le midi (de 12h30 à 13h30 pour les 6-5èmes et 13h30à 14h30 pour les 4–3èmes)

La qualité des équipements, salles et infrastructures reste à désirer. Aussi, l’aménagement de chaque site est d’importance pour assurer sécurité et activité ordonnée.

La participation des élèves

Les créneaux étant en majorité le midi, les externes ne peuvent y participer qu’à condition de rester manger au collège, ce qui est extrêmement rare.

De plus, l’organisation des passages à la cantine suppose une prise en compte des besoins de l’AS : faire passer en priorité les élèves de l’UNSS pour que les objectifs puissent être pleinement remplis.

Concernant le mercredi après midi, les élèves ont souvent d’autres activités, préfèrent rester chez eux ou sont confrontés à un problème d’alimentation (pas de cantine)

Ces remarques expliquent les statistiques qui de fait sont honorables (16,5 élèves en moyenne par professeur, 14,6% des élèves à l’ UNSS) mais demeurent aussi un objectif

Pour les participants, si il existe des noyaux dures d’élèves engagés dans l’AS, pour beaucoup une participation constate est difficile à obtenir.

Certains élèves sont motivés pour venir s’entraîner en extra scolaire (Danse, Plongée)

Les élèves en activité

Face à l’activité

Les élèves acceptent d’apprendre en situation sportive. Dans les activités traditionnelles (ex : football), ils ont tendance à déborder d’assurance et à développer des comportements peu maîtrisés.

Entre eux

Les élèves aiment se confronter aux autres mais supportent souvent mal l’échec. Ils ont un besoin intense de s’exprimer, de se dépenser.

Certains élèves en échec scolaire sont valorisés et affirment une meilleure estime d’eux-mêmes

Les élèves ont besoin d’un travail sur le relationnel, le groupe, les échanges, la connaissance de soi et des autres. L’AS s’impose comme ayant un vrai rôle social.

A l’extérieur

Les représentations de élèves en compétition, dans les transports… sont exemplaires

Selon les activités, l’engagement en compétition va de 100% à des pourcentages bien moindres.

IV- Objectifs poursuivis

Valorisation 

-Amener le plus possible d’élèves à s’investir et fidéliser à l’UNSS par la valorisation de tous les secteurs de l’AS et la participation active à la vie associative (découverte de nouvelles activités, entraînements divers et fréquents, formations diplômantes, divers secteurs de compétitions, des actions pour financer, des participations aux temps forts)

Identité sociale

-Développer une culture de l’association sportive : représenter l’établissement (médiatiser sur le web, la presse, tee-shirts du collège, fête, sorties…), modifier les types d’échanges entre eux par la formation et la prise de responsabilités

Organisation des pratiques

-Alterner pratiques ludiques et démarches d’apprentissages pour une pratique ordonnée dans le respect de l’éthique sportive (notamment dans l’acceptation de ses faiblesses et la reconnaissance des décisions arbitrales)

Motivation

-Diversifier les actions pour entretenir une émulation chez les élèves

V- Activités proposées

Proposer des activités les moins communes possible autant que des activités qui mobilisent par nature. Elles sont réalisées en séparant 6-5èmes et 4-3èmes.

-Plongée sous-marine

-Badminton

-Boxe française

-Danse

-Football

-Tennis de table
VI- Répartition des entraînements

Se référer à l’annexe (modification annuelle)

Les midis dans la semaine et le mercredi après-midi

VII- Fonctionnement, déplacements

Le compte étant insuffisamment alimenté au regard de l’investissement compétitif et des dépenses occasionnées, nous nous limitons dans l’utilisation de déplacements coûteux.

Aussi, nous essayons de recevoir des compétitions pour éviter des déplacements

Mis à part les journées de compétition, le mercredi après midi est organisé dans un esprit d’ouverture, les activités sont parfois proposées au gré des élèves.

VIII- Financement

Subvention du conseil général

Prix de la licence : 10 euros

Remboursements des déplacements

-Sur communauté urbaine de Lille (bus, métro) : totalité du ticket toute compétition

-En dehors : 50% du déplacement prix en charge par UNSS tout compétition

Soutien du FSE

Le FSE participe par des achats de tee-shirt

Soutien du collège

Pour l’achat d’appareils photos et pour le développement, boissons…

IX- Valorisation des Jeunes Officiels

Une attention particulière est portée à la formation des jeunes officiels, leur permettant d’appréhender autrement leurs activités et d’y acquérir un statut.

Concernant la formation dans certaines activités, il n’existe pas de formation départementale. Aussi, nous faisons en sorte d’emmagasiner les connaissances nécessaires (réglements UNSS…) et de les transmettre pour une formation reconnue (passage d’épreuves intra-muros).

La valorisation de ces qualifications se fait notamment par la possibilité de persévérer leur présence en compétition.

Récemment, nous inscrivons des élèves à la formation mise en place par l’UNSS (« animateurs d’AS »)

Temps forts de l’AS (actions permanentes)

-Semaine de promotion de l’AS : les deux semaines de rentrée en EPS sont consacrées aux activités de l’AS, notamment pour informer les 6èmes. 

-Fête de l’AS : démonstrations de clubs (AS ou FSE), réflexion sur l’AS et le collège. Pour les licenciés à l’AS : démonstration de professionnels et tournois profs-élèves (cf projet en annexe)

-Décathlon : rencontre CM2-6èmes avec prise en charge des ateliers par les élèves de l’AS (cf projet en annexe)

-Rencontres sportives élèves-élèves-profs-police : tout au long de l’année, pris en charge par les élèves de l’AS (cf projet en annexe)

Actions mises en place (ponctuelles)

Participation 2001-2002 d’une équipe à la compétition collège foot dont le LOSC est partenaire (règlement contraignant : 7 élèves licenciés UNSS d’une même classe)

Inscription d’élèves volontaires à la formation 2003 des « animateurs d’AS »

Actions dans une perspective d’ouverture sur l’extérieur - partenariats

-Projet plongée : l’activité plongée est proposée, en partenariat avec la police, le Luc subaquatique et la direction des installations de Gaston Berger. Elle se finalise par la passation d’un diplôme de plongée et un diplôme de secourisme, ainsi que par l’application en milieu naturel (Cf projet en annexe)

-Compétitions inter-établissements : boxe française

-Venue d’intervenants de clubs en démonstration

-Soutien de la ville de Lille dans l’organisation de certaines de nos manifestations

Participation au Cross Unss Nord Pas de Calais

Nous ne participons pas au cross car :

-nous ne possédons pas d’infrastructures permettant une préparation adaptée (cour intérieure de 25m de côté)

-nos finances sont extrêmement justes pour les activités déjà proposées

Pour autant, nous aimerions à terme développer un projet de cross du collège, au « Champ de Mars »

Projets :

Sortir les élèves, les ouvrir sur leur environnement, sur la variété culturelle du monde des activités physiques et sportives.

Elaboration d’un projet de sortie en milieu naturel pour les diplômés en plongée (cf projet en annexe)

Investir dans du matériel audio visuel pour mieux rendre compte des actions effectuées, pour optimiser les conditions d’enseignement et d’information.

Annexes : (non jointes ici)
-Autorisation parentale de publication (autorisations de publication de photos d’élèves sur le site web)

-Fiche d’enregistrement des licenciés (« licenciés UNSS »)

-Fiche « Résultats UNSS »

-Programmation des activités : « activités UNSS »

-Calendrier des actions (date, activité, lieu, type de déplacement)

-Projets : (non joints ici)

Fête de l’AS

Décathlon

Rencontres sportives

Plongée

