Présentation de Projet EPS Jean Macé

« Renforcer les cohérences éducatives »… difficile sans confrontation des points de vue, compétences et autres représentations. Un projet EPS d’un collège en Zone Prévention Violence et REP. Une description des élèves, de l’effet établissement, en déterminer des besoins, en tirer des objectifs. Être le plus précis possible, par rapport aux textes, dans les moindres décisions et projets d’équipes, pour que s’initie cette cohérence, dans nos contenus (en écriture), pour une pratique de l’EPS optimisée, pour toute personne qui viendrait à intervenir avec nos élèves, ou élèves apparentés.

Sébastien Heintz, collège Jean Macé, Lille
Projet EPS du collège Jean Macé, Lille

(*) En référence au rapport de l’audit sur l’établissement en 2001

(**) En référence au document « L’éducation physique et sportive dans la région nord-pas-de-calais, renforcer les cohérences éducatives, académie de lille 2001 »

(***) En référence au document « Projet de l’académie de Lille 1999-2003 : conforter les acquis, donner un nouvel élan pour Réussir l’avenir des jeunes du Nord-Pas de Calais »

I-Introduction

L’EPS contribue à rapprocher les dimensions cognitives, affectives, corporelles et sociales trop souvent éclatées dans le monde scolaire (**)

C’est au regard des conditions de travail, d’exercice, des particularités des élèves, du turn over important des enseignants qu’il nous paraît fondamental de mettre en place un projet ayant 

-une logique transversale : c’est à dire spécifier une même approche pour l’ensemble des intervenants qui travaillent ensemble avec des caractéristiques d’élèves identiques (**)

-une logique longitudinale : c’est à dire établir une même approche qui puisse se perdurer dans le temps quels que soient les enseignants avec ces mêmes caractéristiques d’élèves.

Ce projet s’attache à ne pas répéter ou reproduire la demande nationale (programme) mais tout en s’y inscrivant, à mettre en évidence la spécificité de notre EPLE par la transcription des objectifs nationaux en objectifs et contenus de terrain.

II-Caractéristiques générales

II.1-Elèves et parents d’élèves (Référence 2001-2002)

Situé dans la quartier de Lille Centre, aux abords de Lille Moulins, le collège reçoit des élèves provenant essentiellement des quartiers de Moulins et Wazemmes, une partie du Centre et divers autres d’ailleurs.

Le collège gère 445 élèves. 321 élèves sont boursiers

Le collège est en REP depuis 1999

Etablissements d’origine : les élèves proviennent majoritairement de 14 écoles différentes avec des disparités importantes. De plus, le nombre d’inscriptions diminuent progressivement, d’où une nécessaire participation de l’EPS à l’image de l’établissement (cf VIII)

Quasiment un quart des élèves sont en provenance de pays étrangers, les nationalités d’origine sont de l’ordre de 15 avec une majorité du Maroc. Cette richesse culturelle suppose un travail sur la reconnaissance de l’autre au travers de la connaissance de soi et de l’échange (cf IV)

Concernant la profession des parents, un tiers des parents sont sans activités professionnelles, 15% sont ouvriers qualifiés et le reste est équilibré entre les différentes CSP. 

Le recrutement est prioritairement défavorisé, le taux d’inactifs supérieur à la moyenne académique. Il y a parfois absence de l’autorité parentale, les enfants étant moins cadrés, surveillés et manquant de repères. Vivant une certaine instabilité, on la retrouve dans leur manière d’être (*). Il peut en ressortir un certain mal être du fait des conditions de vie parfois difficiles, tout autant que la faible participation des parents aux réunions parents-professeurs.

Cependant, il semble que de multiples contacts, lorsqu’ils s’avèrent nécessaires, puissent être réalisés avec les parents sans trop de difficulté. Les contacts sont en général positifs. A l’inverse, de rares cas sont très difficiles à gérer (tant dans l’obtention d’une rencontre que dans la qualité des échanges).

L’EPS essaie de proposer des activités ou projets qui s’imposeront comme espace d’échange entre les parents et le collège (cf VIII)

Répartition des élèves par classe : les moyennes vont de 17 élèves à 24 élèves par classe. Cependant, des arrivées en cours d’année sont plausibles, tout autant que l’absentéisme de certains élèves. Le taux d’absentéisme est largement supérieur à la moyenne départementale (*). Ces chiffres sont donc très variables d’une division à l’autre autant que d’un cours à l’autre ce qui suppose en EPS une adaptation constante au nombre.

En EPS, le démixage en 4-3ème a pour effet d’obtenir des groupes de filles avec une moyenne assez importante et des groupes de garçons moins denses (choix en général pour trois classes : un groupe de filles, deux groupes de garçons)

Les élèves regrettent un manque de dialogue, d’attention, d’écoute de la part d’un nombre relativement important d’enseignants (*). Les propositions apportées dans les contenus et les modalités pédagogiques nous semblent alors d’importance (cf III)

II.2-L’effet Etablissement en terme de structure

L’établissement est caractérisé par son aspect labyrinthique (coursives, multiples entrées, escaliers..) et son aspect fermé sur lui-même. On peut constater aussi son insalubrité (toilettes, préau, état de la cour, des portes….)

Les principaux effets sont les problèmes de circulation des élèves. Il y a évidemment de multiples interventions du personnel (couloirs…..)

On constate de fait une forte appropriation des lieux, les élèves pouvant décider de rentrer dans une salle occupée sans aucune prise de conscience de l’anormalité, ou tout au plus en la niant.

Certains lieux favorisent la constitution de regroupements sauvages.

Le sens des lieux est ambigu : ainsi la cour est autant un lieu de travail en EPS, un lieu de défoulement, le lieu d’arrivée des élèves….

Les couloirs, les toilettes, les salles jouxtant la cour (« installations » EPS) sont des milieux interdits à enfreindre.

II.3-Les ressources et contraintes matérielles de l’EPS : installations à disposition

La salle dite du foyer

Elle jouxte la cour et contient une série de 8 tables de tennis de table. La densité d’élèves y est importante est demande une attention particulière au dégagement du peu d’espace disponible (recul de 2 à 3m).

Elle sert autant pour le tennis de table que pour la boxe française, l’unss danse, le théâtre….

Un Gymnase attenant à la cours 30x20m

C’est une salle municipale qui est louée. Elle n’est donc pas disponible de façon permanente.

Elle possède des ouverture à la fois vers la cour de l’établissement et à la fois vers l’extérieur.

En bas une Salle de combat

En haut une Salle de sports collectifs

La cour carrée (environ 30m de côté)

Les particularités de ces équipements sont la vétusté, les normes de sécurité mises à mal (recul de tennis de table, trous dans la cour et gymnase, tapis déchirés scotchés ???)

En terme de petit matériel

L’équipe EPS a une politique d’acquisition d’un maximum de petit matériel, le seul qui puisse être neuf et stockable pour le moment.

La problématique rencontrée est le rangement, le stockage, l’aménagement d’espaces réservés, l’entretien du matériel (matériel dans des armoires dans le gymnase, la salle des professeurs, la salle du foyer avec des risques d’effraction) 

L’équipe EPS ne possède aucun espace propre permettant la transmission d’informations et une organisation matérielle optimisée, tout ce qui renvoie à la spécificité du fonctionnement de l’EPS. Elle se propose d’y remédier progressivement en investissant divers lieux (tableau EPS en salle des profs..)

A noter que les élèves déplorent le manque de matériel et trouvent les conditions de travail non idéales (*)

II.4-Environnement associatif

La politique de quartier en matière d’activités notamment sportives est très forte. Le tissu associatif semble suffisamment important pour concerner toutes les activités, accessibles par les transports en commun.

II.5-Actions menées par le CESC, FSE

Il y a une offre énorme au sein du FSE avec une majorité d’ateliers sur les langues, activités artistiques, et information

L’EPS est partie prenante par :

-Un atelier d’improvisation théâtrale/théâtre contemporain orienté sur le corps, la connaissance et la maîtrise de soi et de l’expression.

-Un cours mêlant Espagnol – EPS – cirque associant un professeur d’EPS et un professeur d’espagnol.

Elle participe aussi activement par la mise en place de projets : par des actions ponctuelles de l’EPS dans l’année mais aussi par le soutien d’autres projets ou actions en relation avec d’autres disciplines (cf VIII)

L’équipe EPS désire travailler sur certains projets en partenariat avec le commissariat central de Lille, plus particulièrement l’unité partenariale et de communication du commissariat central de Lille, qui par le biais du CESC met en place des formations au secourisme (cf VIII).

II.6-L’équipe d’enseignants de l’EPS :

Elle est composée de quatre enseignants, à l’heure actuelle 3 hommes et une femme.

Elle est caractérisée par une moyenne d’âge relativement peu élevée, de formations et expériences d’enseignement sensiblement équivalentes. Surtout elle participe d’une idée commune de la participation de l’EPS à la réussite des élèves, et ce à des niveaux d’interventions très diverses (cf l’ensemble du projet et ses annexes).

L’équipe est soutenue au sein du gymnase par le rôle du ou de la concierge qui aident à une circulation autant que possible sans incident des élèves.

III-Description de la population scolaire par l’équipe EPS

L’analyse systémique des caractéristiques des élèves s’est élaborée progressivement par la confrontation des compétences des enseignants d’EPS en matière d’observation sur des composantes tant corporelles que psychologiques et sociologiques.

Cette analyse ne demeure pas exhaustive mais reste une interprétation basée sur les traits marquants d’une majorité des élèves. Elle vise à définir l’approche commune de l’équipe EPS sur une définition plus ou moins homogène des caractéristiques d’élèves.

III.1-L’image renvoyée, l’identité affirmée

Pour une majorité, on a pu caractériser leur personnalité comme renvoyant à des stéréotypes, même s’ils peuvent être limités ou inhibés pour certains. Sans tomber dans les clichés liés à la représentation médiatisée des quartiers, on remarque aisément un semblant d’assurance, des interpellations ou manifestations fréquentes, un besoin de se mettre en valeur (valeur qui reste à définir). 

Cette homogénéité, pour un grand nombre d’élèves, dans la façon de se manifester nous amène à penser qu’ils n’ont pas pour beaucoup de personnalité propre (du moins affirmée et assumée) mais plutôt une image dûment partagée, permettant de conserver un contrôle fictif des situations (dénigrement, j’en foutisme, excitation, énergie, zapping,….). Un travail sur la connaissance de soi et sur la mise en scène nous semble alors indispensable (cf besoins). 

On peut cependant différencier les excités et les inhibés. Chez les premiers, on pourra distinguer ceux qui contrôlent peu leur extraversion et ceux, majoritaires, qui expriment un réel besoin d’expression tout en pouvant le contenir. Les seconds sont disponibles mais s’effacent derrière une légère timidité, une attente, freinent leurs « mise en scène ».

D’une manière générale ils n’assument pas leurs actes, voire parfois ils donnent l’impression de ne pas en avoir conscience. Les élèves ont d’ailleurs une représentation peu voire pas élaborée de l’image qu’ils renvoient et ont souvent sur ce sujet des attitudes stéréotypées (cf III.2)

III.2-L’expression, la maîtrise du corps

A travers les activités, comme dans leur quotidien, on constate souvent une gestuelle très crispée qui accompagne le verbe avec du sens, violente, rapide, des mouvements lancés, parfois incontrôlés. On constate de l’impulsivité, un besoin d’expression, d’expressivité, dans tous les sens.

Les élèves sont facilement sur la défensive. Très impulsifs, comme spontanés, avec énormément de difficulté à se projeter dans le temps, à se représenter des objectifs à atteindre.

Peu d’élèves sont sur un registre d’expression contrôlé, conduit. De plus, chez certains il peut basculer de l’un à l’autre rapidement selon les situations.

III.3-Retour cognitif sur les situations

Les élèves sont des pré-adolescents, et ils rencontrent pour beaucoup des difficultés d’ordre scolaire. Leurs origines très variées ajoutent de la complexité à leur emprise sur les choses.

La maîtrise du langage est souvent peu aboutie : descriptions qui restent grossières, le vocabulaire maîtrisé est peu étendu et il leur est parfois, voire souvent, difficile de mettre des mots sur les choses ou sur le ressenti. Le retour cognitif sur leur ressenti émotionnel est très difficile car leur capacité de gradation des sentiments reste limitée.
L’attention est fluctuante, le brouhaha n’est pas rare. L’enregistrement et la rétention de l’information sont variables. Pourtant ils manifestent des capacités d’adaptation aux situations plutôt intéressantes. Aussi, la canalisation de l’attention, notamment par l’appropriation des outils d’évaluation permet de conserver du sens à ce qui est fait et d’éviter les réactions irraisonnées devant la sanction de la note. 

De plus, les élèves sont demandeurs de connaissances sur le corps, leur corps, sur eux en général, axes à privilégier pour introduire un retour réflexif sur les pratiques.

III.4-Les relations à autrui

III.4.a-Relations prof-élèves

Elles sont souvent dépendantes de la présence des autres (se faire voir, conserver un statut, chacun se sentant attendu par d’autres….).

La tentative de remise en cause de l’autorité de l’enseignant, les tests, provocations, sont fréquents mais se limitent tout de même dans l’intensité et la durée (sauf cas extrêmes)….

La représentation par les élèves de l’enseignant est plutôt vécue comme liée aux sanctions, comme porteur de contraintes à leur activité ou qui réprime des actes qui leur semblent naturels.

Pourtant le statut de l’enseignant fluctue lorsque leur sont manifestées(reconnues) des qualités, l’enseignant apparaissant comme porteurs d’apports. Le sens de l’EPS et des contenus doit leur être profondément « expliqué ».

Pour autant certains élèves sont avides d’information, demandeurs, montrent une volonté d’apprendre plus que de simplement se mouvoir. Ils sont alors en attente et remarquent souvent à quel point d’autre camarades peuvent, par leur comportement, limiter les apports.

III.4.b-Relations entre eux

Le rapport au corps est agressif, l’agressivité verbale assez fréquente.

On peut constater un besoin du groupe leur permettant une conscience collective, une responsabilité partagée ou plutôt noyée lors des actes individuels. Les conflits sont fréquents, teintés de surenchère.

Les élèves peuvent cependant être tout à fait calmes. Des petits groupes peuvent être très productifs, l’initiation de conflits restant à être surveillée.

Un certain nombre d’élèves restent en retrait, inhibés, soit parce qu’ils ne veulent pas rentrer dans la surenchère (montrer qu’on existe par des écarts, se distinguer), soit parce qu’ils sont exclus de toute façon par les autres du groupe, ou parce que cela correspond à un trait de leur personnalité (introvertis).

III.4.c-Rapports filles-garçons :

Rapport au corps très sexué donc très distant, avec peur du toucher, observable dès la 6ème.

D’une manière générale et jusqu’à présent, il nous est difficile de faire une différenciation filles-garçons dans le sens où les observations relevées ne dépendent absolument pas de ce critère. On pourra peut être juste spécifier que chez les élèves caractérisés comme en attente ou parfois inhibés, la proportion de filles peut être plus importante (inversement, une proportion de garçons plus grande pour les élèves extravertis ou en besoin d’expression).

IV-Les motivations, le type de pratique

Ils manifestent beaucoup l’envie de pratiquer, de se dépenser, se défouler, s’amuser, s’exprimer. Ils sont avides de connaissances sur leur performance, du corps en général, ce qui semble attirer leur attention. Ce qui les intéresse avant tout c’est pratiquer, même si les conditions se dégradent. Il y a un réel souci, celui d’organiser leur activité et de les amener à considérer autrement leur pratique.

Il y a une faible proportion, même chez les filles, d’élèves qui se refusent à s’engager, qui pratiquent très difficilement , il est bon alors d’user de divers stratagèmes qui ne fonctionneront pas forcément pour autant.

Ils aiment mettre au défi l’enseignant, tentent parfois de s’imposer en donneurs de leçon  notamment par le physique, avec pour seule référence la seule culture médiatisée. Ils semblent manifester un complexe de supériorité, supportent mal les contrariétés, les mises en échec.

On peut considérer qu’une majorité d’élève se situe au départ dans une activité du type fonctionnelle c’est-à-dire émotionnelle et ludique (activité réalisée sans se préoccuper du résultat de l’action). Pour certains, ils sont déjà dans une activité de performance. 

Les amener dans des situations de résolution de problème demande de s’ancrer dans du sens

Ainsi, ils modifient leurs représentations de l’EPS à partir du moment où du sens est constamment donné aux contenus abordés.

Leur façon d’appréhender les situations est paradoxale : à la fois des comportements de zappeur (attention, investissement fluctuants sur une même situation...) et à la fois ils manifestent une envie de stabilité (la variété ou la multiplication des situations peut parfois entraîner des réactions), il faut donc lier les situations entre elles et mesurer le moment d’effectuer des variations.

IV-Conséquences pédagogiques et didactiques : les besoins relevés des élèves

Les choix d’intervention visent à répondre au projet académique (***) :

L’organisation d’aide et de progrès individualisés visent à consolider le socle de la scolarité obligatoire.

La participation de l’EPS à des travaux interdisciplinaires, les stratégies d’évaluations positives mises en place lors des cours où l’élève peut se situer à tout moment participent de l’aide à l’orientation 
Le travail sur l’acceptation de la diversité, l’éthique sportive, la participation des élèves aux responsabilités forgent à la citoyenneté.
Le fait de viser des compétences diversifiées, de prendre en charge tous les apprenants préparent la formation tout au long de la vie.
Certains choix croisant plusieurs rubriques, des redondances peuvent apparaître, elles ne feront que renforcer notre souci de les appliquer. Sur ce sujet, l’ensemble des choix peut ne pas être poursuivi simultanément mais dépend du groupe classe en présence.

Il reste évident que tous ne s’appliquent pas toujours à tous les élèves. Ils sont une considération globale qui oriente la pratique.

IV.1-Aider à construire l’espace, donner des repères et organiser des expériences de vie collective

-Vivre, intégrer la topologie des lieux comme ayant du sens, comme n’étant pas neutres. Signifier, redéfinir et normaliser les espaces (tel espace interdit, telles limites, telle espace pour telle responsabilité…). Cette organisation doit éviter les regroupements sauvages et amener au respect des lieux.

La circulation est codifiée par exemple par l’utilisation de situations où les surfaces/territoires sont délimités avec des fonctions différentes identifiées.

Imposer des règles claires dans l’accès et la manipulation du matériel (comptabiliser, vérifier, limiter les accès….)

-Au niveau de la formation des groupes et de la mixité, en 6-5ème nous chercherons à désacraliser les rapports au corps en mixant filles-garçons, en étant transparent sur le type de relations qu’ils entretiennent entre eux (explication des peurs, apports de connaissances sur le corps…). En 4-3ème on démixera autant que possible étant donné les rapports qu’entretiennent pour le moment filles et garçons dans ces niveaux

- User autant que possible de responsabilités, clairement établies et sans cesse vérifiées. Intégrer aux situations une répartition des rôles et des statuts qui y sont associés (droit de, pas droit de…). Ces divers rôles visent à appliquer et faire appliquer des règles.

Etre intraitable sur la règle qui a été intégrée aux contenus (règle qui doit s’imposer comme nécessaire, ayant du sens)

-On formera des petits groupes de responsabilité, le groupe étant souvent utilisé comme moyen d’amoindrir sa propre responsabilité (voire des doublettes). Noter que les conditions d’enseignement ne le permettent pas toujours (salles étroites…).

Afin d’éviter les conflits permanents ou l’étouffement de personnalités, on valorisera toutes les formes pédagogiques qui supposent entraide, encouragements ou travail en équipe, etc… dans un esprit proche de celui du défi 6ème (cf VIII et annexes). 

Au travers de ces organisations, on visera particulièrement une éducation du spectateur, apprendre à regarder, apprécier, repérer des éléments, dissocier le fait d’être en situation d’observateur critique et le fait d’être acteur.

-On tentera de leur renvoyer autant que faire se peut leur image, les amener à mieux se connaître, se situer, sur la base de références. Ces références s’organisent autour d’un projet structuré à atteindre amenant l’élève à se projeter.

-Travailler sur la patience des élèves. Les amener à ne pas statuer, intervenir, prendre l’initiative de l’action avant qu’une information ait été complètement transmise, chaque information pouvant justifier un contenu (bouger de façon organisée et non anarchique). Afin d’éviter le non respect ou l’oubli de consignes, on usera de la répétition. On pourra construire des codes avec les élèves pour qu’ils identifient vite les divers moments de la leçon (regroupement, écoute, essais, répétitions..)

IV.2-Travailler sur le ressenti, l’estime de soi, et l’acceptation de rôles

Visant le besoin de se situer (notamment par rapport aux autres), on usera d’évaluations formatives, ou de retours sur sa pratique à partir de repères limités au départ en nombre. 

On s’orientera vers la connaissance du corps dans l’activité motrice (principes, etc..)

On amènera l’élève lorsque cela est possible à prendre conscience de ses sensations corporelles. Ainsi, pour lutter contre les conduites à risque, « la mémoire sensitive et sensorielle d’états de bien être peut constituer un repère précieux ». On permettra de « verbaliser les ressentis corporels, utiliser un langage élaboré pour différencier et qualifier la perception des états physiques » (**)

Systématiquement on définira précisément la distributions des rôles et des tâches.

IV.3-Viser le contrôle corporel et les connaissances associées à l’action

Amener à prendre conscience de ses postures, construire l’immobilité. 

Alterner dépense d’énergie importante et inhibition. Ordonner leur activité, lutter contre une attitude consommatrice, contre une EPS vécue comme exutoire.

Travailler sur la contact, toucher afin de cibler d’autres significations sociales que l’agressivité ou la sexualité (l’aide, rapport amical, l’identification et le contrôle de ses effets sur l’autre..).

Eviter les mouvements balistiques ou lancés, non contrôlés mais viser des mouvements conduits, contrôlés, identifiés dans leur trajectoires et postures associées.

Les enseignants d’EPS ont décidé d’harmoniser les connaissances qu’ils apportent sur le corps aux élèves (cf annexe)

IV.4-Justifier, expliquer, émettre du sens, travailler sur les représentations et la culture

L’équipe d’EPS, dans ses propositions, vise à élargir l’horizon culturel (corps, activités programmées, vécu sensoriel, vocabulaire…).

Elle donnera du sens aux actions effectuées notamment quand la pratique d’une APSA scolaire s’éloigne de la pratique culturelle médiatisée. On aidera l’élève à intégrer des repères pour mieux comprendre les démarches, mieux établir le bénéfice de son travail.

On aidera l’élève à mettre des mots sur les choses, à comprendre la signification de gestes, à être acteur de la justice. L’élève devra, tout en s’exprimant librement, prendre conscience de ses actes et paroles, les contrôler.

Pour autant, la quantité d’information transmise par regroupement sera réduite dans un souci d’optimisation de l’apprentissage (en rapport aux fluctuations d’attention, de comportement..).

En regard de ces fluctuations, divers médias seront systématiquement mis en œuvre, particulièrement la démonstration pour répondre au besoin d’image dans la rétention.

Enfin, dans le but de clarifier les attentes et la compréhension de leurs productions, on cherchera à ce que les élèves s’approprient les critères d’évaluation, ce qui suppose que ces critères soient partie prenante des contenus abordés tout au long du cycle.

V-Objectifs poursuivis au sein de l’EPS (en adéquation au projet d’établissement)

V.1-Objectifs

-Passer d’un corps subi comme fonction hiérarchisante à un corps connu et contrôlé

-Construire, reconnaître et respecter les lieux et personnes comme entités autonomes, savoir circuler

-Amener l’élève à élaborer, respecter des règles de conduite et avoir ponctuellement un regard critique et méthodique sur sa pratique : constater, remédier

-Diversifier les actions pour impliquer l’élève dans des démarches éducatives motivantes

V.2-L’intégration des finalités santé et citoyenneté (**)

L’éducation à la citoyenneté : nos objectifs s’inscrivent totalement dans les propositions de l’inspection académique sur ce sujet (rapport à soi et autrui passant par le contact, le toucher, le jeu de règle). 

-L’appropriation de règles de conduite intégrées dans des actions structurées, basée notamment sur l’éthique sportive
-Le respect de l’autre dans son intimité, dans son intégrité physique sur des rapports d’échange et non d’imposition. 

-Le retour au sens des lieux et des responsabilités doit permettre de reconnaître autrui comme sujet autonome.

L’éducation à la santé : l’intérêt porté aux connaissances sur le corps manifesté par les élèves nous amènent à appuyer particulièrement ce pôle connaissances. Celles-ci ne prenant sens bien entendu que dans la mobilisation et l’optimisation des ressources.

Aussi, travailler sur un contrôle du mouvement, des postures, axé notamment sur le ressenti, nous  semble ici prioritaire dans l’accès à la santé, avant de s’engager dans une démarche plus globale du corps en mouvement et de la gestion de son activité.

VI-Notes particulières sur les décisions de fonctionnement

1- Les inaptitudes en EPS

Se référer à l’annexe. Nous permettons à chacun de participer au cours quel que soit les difficultés qu’il rencontre, en donnant du sens à l’obligation de présence.

2- La natation

-Pour le moment les cours se déroulent à la piscine de Max Dormoy, les déplacements se réalisant en bus.

-Tous les frais inhérents aux entrées de piscine nous sont directement imputables (les déplacements étant pris en charge par l’établissement). Aussi, pour des raisons de budget, un cycle complet de natation (~15 séances) est proposé aux seuls sixièmes.

-Pour des raisons de sécurité et pour optimiser le peu d’espace et de temps qui nous est octroyé à la piscine, nous sollicitons chaque année la participation d’un enseignant supplémentaire (demande en HSE auprès de la direction), nous permettant de diminuer le nombre d’élèves à charge par enseignant.

3- Les oublis de tenue

Les oublis de tenue sont relevés. Au bout de trois oublis une observation sur le carnet de correspondance est effectuée. Ces oublis pourront être pris en compte pour la note de connaissances de l’élève.

4- La mixité

Comme établi dans les besoins des élèves : au niveau de la formation des groupes et de la mixité, en 6-5ème nous chercherons à désacraliser les rapports au corps en mixant filles-garçons, en étant transparent sur le type de relations qu’ils entretiennent entre eux (explication des peurs, apports de connaissances sur le corps…). En 4-3ème on démixera autant que possible étant donné les rapports qu’entretiennent pour le moment filles et garçons dans ces niveaux

5- L’organisation des deux premières semaines de cours

Lors des deux premières semaines de rentrée les activités abordées sont exclusivement celles proposées à l’association sportive. D’une part les élèves prennent connaissance des activités proposées. Ils s’essaient et s’estiment dans ces activités. D’autres part, l’accent est mis sur la richesse humaine de ces rencontres (sur une base ludique, des échanges citoyens entre élèves, avec leurs professeurs, dans le rapport au matériel, etc…) permettant une meilleure approche des élèves par la suite.

6- Le stockage du matériel

Durant l’année il est réparti dans les différentes salles. Pour des raisons de sécurité, durant les grandes vacances scolaires, il est déplacé en salle des professeurs.

Chaque enseignant d’EPS gèrera autant que faire se peut un jeu de chasubles, afin d’en assurer l’hygiène et pour en faciliter la répartition.

7- Etat du matériel

Il est important de porter une attention particulière à l’état du matériel avant et après utilisation, en responsabilisant notamment les élèves.

8- Impératifs par salle

Une fiche par salle pourra être réalisée

-Salle du foyer : porter attention à la circulation, à la manipulation du matériel

Notes : marque sol pour le placement des tables ; deux chaises empilées par table ; toute maltraitance du matériel, grossièreté, cris : se retrouve table 7. Impérativement, en fin d’heure, toutes les tables non pliables de tennis de table sont remises en place.

-Salle de combat : entrer dans la salle après avoir ôté ses chaussures, utiliser les lignes, créer des zones

-Salle du haut : les affaires se mettent en face du local ouvert, le rapport au matériel est autant que possible médié, organisé.

Notes : tous locaux interdits sans autorisation (limitées)

9- La médiatisation des actions de l’EPS 

Afin que les actions ne demeurent pas isolées ou restreintes dans leur impact (notamment dans le temps), nous faisons en sorte d’informer sur le site web du collège, par la presse, des réussites des enfants par ces actions.

10- L’auto formation entre professeurs  

L’équipe d’EPS fait en sorte d’échanger et partager ses savoirs selon les connaissances plus ou moins approfondies des APSA. Ce, notamment dans une perspective d’ouverture sur de nouvelles APSA, ou d’ approches modernisées et adaptées des APSA traditionnelles.

De plus, afin de pérenniser les actions, malgré un Turn Over incontournable, nous tenons à ce que tout soit spécifié précisément par écrit et transmis.

11- L’intégration de l’EPS dans toutes les instances du collège

Nous nous attachons à avoir au moins un représentant :

-Au CESC (projet secourisme, liaison avec la police)

-Au FSE (clubs à caractère artistique)

-Au conseil d’administration (développement de projets et aide au bon fonctionnement)

-A la commission de vie scolaire (gestion des élèves en rupture)

-Aux diverses réunions

L’équipe d’EPS a été partie prenante de l’écriture du projet d’établissement (comité de rédaction et d’écriture) et fait en sorte que la discipline EPS conserve bien une place prépondérante au sein du système éducatif.

VII-Les moyens : les APSA, la programmation

Le projet académique marque bien une détermination dans la mise en place de pratiques scolaires au sens de choix relatifs à l’établissement et aux types d’élèves.

Aussi, nous proposons un choix large d’activités 

-pour une formation élargie permettant d’appréhender l’ensemble de l’activité motrice humaine (**)

-Pour motiver les élèves à lutter contre leur propre sédentarisation

Ces activités, même si aménagées, sont présentées de façon indifférenciée aux garçons et filles afin de participer à la réduction des déterminismes dans l’accès aux pratiques, comme le poids des cultures dans la conception du corps, des pratiques physiques, de la sexualité.. (**)

Programmation par niveau de classe : se référer à l’annexe

VIII- Projets menés par l’équipe, actions particulières mises en place, activités pluridisciplinaires 

« Les élèves regrettent l’absence d’aires de jeux et d’activités de plein air » (*). L’ensemble des actions qui se surajoutent aux obligations professionnelles des enseignants d’EPS visent à élargir le champ d’intervention de l’éducation physique et ainsi de participer d’une part à une image positive de l’établissement et d’autre part à des impacts éducatifs sur les élèves, au regard de la baisse parfois d’effectif, de la dégradation de la perception de l’école par les élèves.

VIII.1- Un projet sportif au collège Jean Macé 

L’équipe EPS a regroupé un ensemble de projets sous une même logique éducative. Se référer au « projet sportif » intitulé « « Réhabiliter la place de l’élève au collège en l’intégrant dans des démarches éducatives au travers d’activités à caractère sportif », en annexe

VIII.1.a- Journée de rentrée 6ème (projet citoyenneté).

Mieux intégrer les nouveaux 6èmes en leur donnant des repères au collège, par le jeu.

Se référer au projet en annexe

VIII.1.b- Rencontres sportives profs-élèves-élèves-police
Développer de nouvelles relations, des responsabilités, du plaisir simplement, retrouver de l’humanité par les activités sportives.

Se référer au projet en annexe

VIII.1.c -Journée « Décathlon »
La liaison CM2-6èmes (*), des rencontres CM2-6èmes à dominante sportive avec invitation des parents. Les familles sont ainsi mises en confiance et valorisées (***)

Se référer au projet en annexe

VIII.1.d- Journée de l’AS
L’équipe EPS entreprend de développer une approche festive des diverses réalisations de club durant l’année, notamment celles de l’UNSS.

Se référer au projet en annexe

VIII.1.e- Projet plongée
Créer une rupture avec le quotidien, pour mieux motiver, aborder des savoirs autrement, mieux se comprendre et se connaître. En partenariat avec la police

Se référer au projet en annexe

VIII.2- L’EPS partout ailleurs

VIII.2.a- Atelier artistique « Improvisation théâtrale et théâtre contemporain »
L’EPS investit le champ corporel et artistique de l’expression, au travers de cet atelier présent au FSE et en Atelier artistique.

Se référer au projet en annexe.

L’aspect autant artistique que compétitif des contenus répond aux pistes développées dans le projet académiques (sur l’ouverture de sections liées aux activités corporelles du spectacle vivant, avec recherche de partenariats)

VIII.2.b- EPS et Espagnol, faire cours autrement
Un mélange de Cirque, d’EPS et d’Espagnol par deux professeurs (EPS et Espagnol)

VIII.2.c- Tous projets sur le corps
En exemple, un projet « connaissance et perception du corps » a été mené en 3ème J par divers professeurs (2001-2002), ou encore un début de théâtralisation du geste sportif (ex : venue de M.Quint en 2002 avec une mise en scène de boxe)

VIII.2.d- L’EPS intégrée dans l’établissement
-L’équipe EPS participe activement notamment à l’élaboration du règlement intérieur (*) dont la page spécifique figure en annexe, autant qu’au projet d’établissement.

IX- ANNEXES (non jointes ici)

-Programmation

-Présentation de l’EPS aux familles (programmation, objectif…..)

-Fiche comportement

-Inaptitudes

-Projet sportif

Projet 6ème

Journée Décathlon

Journée de l’AS

Projet plongée

-Atelier artistique

XI-Mise en relation des objectifs et besoins relevés : synthèse

OBJECTIF - Passer d’un corps subi comme fonction hiérarchisante à un corps connu et contrôlé

BESOIN 1 - Aider à construire l’espace, donner des repères et organiser des expériences de vie collective

-Education du spectateur, apprendre à regarder, apprécier

-Leur renvoyer autant que faire se peut leur image

-Travailler sur la patience des élèves.

BESOIN 2 - Travailler sur le ressenti, l’estime de soi, et l’acceptation de rôles

-Amener autant que possible à prendre conscience de ses sensations corporelles 

BESOIN 3 - Viser le contrôle corporel et les connaissances associées à l’action

-Eviter les mouvements balistiques ou lancés, non contrôlés mais viser des mouvements conduits

OBJECTIF - Construire, reconnaître et respecter les lieux et personnes comme entités autonomes, savoir circuler

BESOIN 1 - Aider à construire l’espace, donner des repères et organiser des expériences de vie collective

-Vivre, intégrer la topologie des lieux comme ayant du sens

BESOIN 3 - Viser le contrôle corporel et les connaissances associées à l’action

-Travailler sur la contact, toucher

OBJECTIF - Amener l’élève à élaborer, respecter des règles de conduite et avoir ponctuellement un regard critique et méthodique sur sa pratique : constater, remédier

BESOIN 1 - Aider à construire l’espace, donner des repères et organiser des expériences de vie collective

-User autant que possible de responsabilités

-On formera des petits groupes de responsabilité

BESOIN 2 - Travailler sur le ressenti, l’estime de soi, et l’acceptation de rôles

-Utiliser des évaluations formatives ou des retours sur la pratique à partir de repères limités au départ en nombre. 

-S’orienter vers la connaissance du corps dans l’activité motrice

BESOIN 3 - Viser le contrôle corporel et les connaissances associées à l’action

-Amener à prendre conscience de ses postures

BESOIN 4 - Justifier, expliquer, émettre du sens, travailler sur les représentations et la culture

-Aider l’élève à mettre des mots sur les choses

-Réduire la quantité d’information transmise par regroupement

-Utiliser la démonstration pour répondre au besoin d’image dans la rétention

-Tenter de faire s’approprier par les élèves les critères d’évaluation

OBJECTIF - Diversifier les actions pour impliquer l’élève dans des démarches éducatives motivantes

BESOIN 1 - Aider à construire l’espace, donner des repères et organiser des 

expériences de vie collective

-Des formes pédagogiques qui supposent entraide, encouragements ou travail en équipe

BESOIN 4 - Justifier, expliquer, émettre du sens, travailler sur les représentations et la culture

-Elargir l’horizon culturel

