FICHE SANTEN°®

Theme: LA PREVENTION DES LOMBALGIES EN 3*™® d'INSERTION .

(Démarcheinterdisciplinaire transférableen Lycée Professionnd )

Dispositif mis en| Proposé par : Intention générale :
place pendant
|’année scolaire | Frédéric Deschamps | Prévenir les accidents de la colonne vertéorae (lumbagos,hernies
2001/2002 au : (professeur d EPS) | discaes)et des affections péri-articulaires(tendinites,hy gromas du
) genou,sy ndréme du cand carpien..) dans les lever-porter et au poste

Collége Mme La classe de 3°™ detravail.
d Epinay d'Insertion :
Rue du chemin Liée au constat suivant :
vert -17 déves (10
Aulnoy les garcons et 7 filles) Les enfants et adolescents sont nombreux & souffrir du ma de dos.
Vaenciennes -vers un CAP ,par Les jeunes sdariés sont particuliérement exposes al’ entrée dans la
59300 agpprentissage ou par |vieactive

leLycée

Professionnel
Objectifs: Dispositif misen place, démarche:

-Se prévenir des accidents liés au
fonctionnement dela colonne vertéorde
type « lumbago ».

-Porter un regard critique sur

I’ organisation de son poste de travail
(qu'il soit scolairefamilia ou

d entreprise)

Compétences visees :

-Adopter des postures de soulévement
économiques et protectrices.

-Adapter certaines dimensions du poste
detravall ases propres caractéristiques
morphologques

Connaissances:
-Larégementation.

- Lefonctionnement dela colonne
vertéorae

-Lerdle protecteur des Equipements de
Protection Individuelle.

-Acquérir une « motricité vertéorae
adaptée» :

-Transférer les savoirs acquis alavie
quotidienne.

-Avoir une culture de régages
dimensionnels du poste detravall.

PHASE | :Comment entrer dansle projet ? (en Septembrejuste
avant le 1% stage en entreprise)

...en EPS, désle 1* cycledel’année ,par des situations concrétes
de compréhension des enjeux de protection ....

PHASE Il : Quelles conditions choisir_pour communiquer

le « noyau dur » du_message de prévention ? (en Novembrejuste
avant le 2°™° stage pendant 8 Heures)

...en Technologe,en collaboration avec I infirmiére du college,

... Paralédement en Francais ,depuis le début del’ année une part du
cours est consacrée al’ é&ude des risques vécus en stages

PHASE Il : Quelle interdisciplinarité ? (en janvier avant le 3™

stage)

...en M athématiques : utilisation des chiffresd’ accidents dus ala
manutention par rapport al’ ensemble des accidents du travall

...en Andas: Travall sur des images devieprofessionnele et
personnelle

...en Francais Rédisation d' affiches de prévention adestination de
I’entreprise partenaire

...en Technologe: Etude du Poste de Travail

PHASE Il : Quels moments symboliques forts ?

... le 17 janvier 2002 : visite de I’ entreprise PSA Peugeot-Citroén
sut letheme des M anutentions

...1e 28 janvier 2002 : Remise dediplémes devant |’ équipe de
direction ...

...du 02 février au 22 février 2002 :exposition des 6 meilleures
affiches dans I’ entreprise PSA Peugeot-Citroén a Vaenciennes.
...lesamedi 9 mars 2002 :Participation alajournée Portes Ouvertes
du collége.




. . T Visitedel'entreprise PSA de
Un travail en intediscplinarité Valendennes

Sensibilisation par
I'infirmiére en Technologie

Conditionsareéunir : Les partenaires: Les écueilsa éviter
-Miseen placed un travall en équipe -Les professeurs delaclassedela |-la«lecon demorde» prendle
pédagogique 3" d’insertion : pas sur I explication,sur les
Francais,M aths, T echnologe, dternatives proposeées.
-Utilisation des périodes de stage des EPSAndais,Histoire.
éléves pour créer du « lien socid » avec -lafinaitédu seul dipléme
les contenus proposeés . -L’infirmiére du college gomme lalogique pédagogque.
-Aspect facilitant : un intervenant de -L’entreprise PSA Peugeot Citroén (-Lediscours trop présent se
I éablissement formé comme moniteur |deVaenciennes substitue ala connaissance
académique INRS en « Prévention des concrete.
risques liés al’ activité phy sique »

EFEETS POSITIES CONSTATES: LES PROLONGEMENTS,.L'EXPLOITATION
-Sur leclimat delaclasse: quand les apprentissages -Rédlisation d affiches « Séeurité » sur les
sont ressentis comme [égtimes , letemps scolaire est M anutentions M anudlles »

mieux vécu (moindre agressivité, moins d’ absentésme)
o _ _ _ -Les meilleures affiches ont servi de support aune
-Sur lamixité :Lesfilles, « aussi techniques queles campagne de prévention sur les M anutentions
garcons » dans les situations delever-porter M anuelles pendant 3 semaines dans |’ entreprise

e qui nous avait accueilli.
-Sur lacertification : 12 ééves sur 17 ont obtenu le

Certificat d" Aptitude aux Gestes et Posturesde Travail, | -participation alajournée « Portes ouvertes » du
dipléme reconnu par les entreprises. collége.
CONTACTS:

Frédéric Deschamps, professeur d’ EPS,

Formateur IUFM en « Prévention des risques liés al’ activité phy sique ».
College M me d Epinay-rue du chemin vert-Aulnoy les Vaenciennes-59300
Td college:0327337811 Fax college:03 27 36 01 94
e-mail : frederic.deschamps4@wanadoo. fr




