FICHE SANTE N°

Théme : “ Se construire au quotidien et préserver son capital santé’

Dispositif misen place |Proposé par : Intention générale :
au: | * é g ui p e]donnerdesrepé&espour une bonnehygéne de vie
pédagogique du
college G Mollet|Liée aux congtats suivants :
Lomme Probléme de mal-é&re, dégradation de I'hygiene corporelle,
mauvaise alimentation, tabagisme croissant chez lesadolescents.
Objectifs: Dispositif misen place, démar che

*senghiliser I’ adolescent aux problémes de lajPour tous éléves de 5eéme

santé

*transformer les comportements en donnant

plus de sensa son action
Compétences vistes:

*mieux vivre au quotidien
*@&replus attetif ason hygiéne

Connai ssances ;

*informaion sur les risques du tabac, de

I"acool, de lapollution, de I’ alimentaion &c...

un theme abordeé par trimedre sur uneheure par sanaine
*theme n°1: I'air, larespiraion, letabac

*théme n°2: I’ alimentaion, les boissons, I' alcool
*théme n°3: I'hygiéned les accidents

Sx menus proposéspar theme au choix des élévesen fonction de
leurs affinités (plus sportifs, plus artigiques, plus scientifiques,
plus littéraires.)

Descriptif, listing : faireun lien (voir page 2)

Conditions aréunir: Lespartenaires: Le matériel, Lesdifficultésa
*un alignement sur une Lesfinancements: |prévoir :
heure/année des CPS(centre deprévention santé)

enseignants suivants d Haubourdin Fonds d actions -planification des
(EPS SVT, francais, ats|Associations: LAMA (LommeAlcool pédagogiques intervenants
plastiques, sciences Mitterie), AA(Alcooliques Anonymes), (dosser desactions |extérieurs
physques, mahs, DST (Délivrance sanstabac), ECLAT liées au projet -cohérence &
techno, & (comitécontre lesmaladies respiraoires e |d établissement concataion de
documentaliste) latuberculose), Conseil général I"équipe
*répartition équilibrée  Jinfirmiéres, médecins scolaresee CRAM  J|CRAM pédagogique

des éleves sur

I”ensemble des menus

Rronoses

Effets positifs constatés :

-prise de conscience des différents axes de lasantépar I éléeve
-amélioraion des comportements concernant lesproblemestraités
-responsabilisation de chacun vis a vis de sa santé & de celle des

autres

-motivaion par des actions ou des sujets concrets lesconcernant eux
ou leur entourage

Les prolongements, |’exploitation :

Pour I' adolescent,

*en SVT : sur ladépendance liée au
problémede drogue, sur I’ hygiene liéea
lasexuaité

*en EPS les méfaits du tabac & de la
drogue sur les performances, I'entretien
corporel sur I'hygiéne & lesrythmes de
vie (alimentation, sommeil...)

Contad :

Mme CaheineDECARNIN
Professeur EPS

Collége G.Mollet LOMME
0320920307




Descriptif desthemes
ler trimestre : L’air, la respiration, le tabac

-rythme cardiague et respiraoire (EPS

-analyse des données & courbes (maths)

-le colt du tabac (meths)

-la pollution @amosphérique (APPA associaion pour la prévention de I’ air)

-lafumée (SVT)

-tabac & sociéé (higoire-géogrgphie)

-Acapulco : démarches/dépendances (infirmiéres du Centre Prévetion Santéd Haubourdin)
-productions” pladiques’ (Arts plagigues)

-recherches documentaires (letres & CDI)

2eme trimestre : Alimentation, boissons et al codl

-petit déjeuner au collége (personnel AT O

-golter au restaurant soolaire (personnel ATOS

-boissons énergétiques (EPS

-alimentation du sportif (EPS

-acidité des boissons(Sciences physiques)

-alcoolisme (SVT)

-témoignages d alcooliques anonymes & d associadions aidant alutter contre I'alcoolisme (LAMA & ECLAT)
-dépenses caloriques

-sels minéraux, vitamines (sciencesphy siques)

-productions d arts plagiques (arts plagiques)

-recherches documentaires & rédadion (lettres e informatique & CDI)

3éme trimestre : Hygiéne et acd dents

-gaigiques des accidents (maths)
-relaxaion (EPS

-secourisme (Croix rouge & EPS

-eal et santé (sciencesphysiques)
-hygiene & adivité physique (EPS
-hygiéene corporelle (infirmiere scolaire)
-maladies & vaccins (SVT)
-information sexuelle (infirmiere
-productions graphiques (artsplagiques)
-accidents domediques

- rythmesdevie



