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Les options EPS

Juges ateliers

Respect du protocole
2 jours complets

Tous les éleves

1éres BEP secrétariat

Saisie informatique
2 jours complets

Tous testes
Temps scolaire,

Les déléqués de classe

Communication

Eviter la fuite
en expliquant a tous
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15 eleves de
terminales
BEP.
secrétariat
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LYCEE -COLLEGE E.-THOMAS

Avenue Léo
59530 LE QUESNOY

Au coeur de la cité scolaire E. Thomas
Lycée + LP : jeudi 12 avril 2007
College + SEGPA : vendredi 13 avril 2007

TESTEZ VOTRE FORME

avec
N
athletest

Endurance
Force

Vitesse
Coordination

Souplesse

www.at}%][’etest.com







Collectivités:
- C.G.du Nord
-C.R. NPC

(financement)

D.R.A.S.S.

Appel a projet P.R.S.

Equipe d’Athlétest

Ligue NPC Athlétisme
(protocoles des tests,
logiciel d’exploitation,

médiatisation)...

G.A.R.S.A.N.

Groupe Académique
Restauration
Santé
Nutrition

7 Associations de Santé:
=|RBMS (conférences)
=Les sens du gout (débats)
=Sport Santé de la porte

\_ du Hainaut (vidéo-débats)

Ville du Quesnoy -
Communauté de
Communes
Quercitaines




3 directions pour I’association
« LES SENS DU GOUT »
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Infirmiers .. N§

Médecin scolaire ¢ SN Assistante sociale

Profs. ’ Responsable

d’Arts Plastiques S8, ~__ de la restauration
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| Problames rencontrés au collage

0,30%
20.56%

26.71% ‘BPoblimes scolsires

B Absentéisme
OPablemes familiaux

O Difficultés financidras

B Protection da Fenfance

O Ma-tre

17.86% B Pmblémes gantaisexualis

17.79%

Problémes rencontrés au lycée

0,78

- 2.81% EFroblémes scolsires |
H Absantéisme

OFroblémes familiaus

O Difficuies financiérzs
WFrotection de l'erfance

O Mal-&re

B Froblémes santelsexualibe

3.65%

314505 I:':. 10.45%

AL 28,10%

Prpblémes rencontrés au L.P.

5.92% 11,02%

561% B Problames scolaires
B Absenbélsme
O Froblemes familiaux
15.44% O Difficultés financdres
W Frotection de Penfance
‘O Mal-dtra
| Problémes santelsexualitd

0,14% |

514%
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Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

Total
semaine
en termes
de
portions

Crudités
Légumes

Laitages
Yaourt
fromage

termes
de

Pain Graisses .
portions

pates riz Huile
céréales sauce
fritures













Comment y participer? g Y

‘ LARI
Vous pouves encouriger les éléves : o W
P"";mt Mjaﬂ’%:f,e Cité Scalaire Eugéne Thomas
de B304 12h et de 13h30 4 16h30
Jeudi 12 awril 2007
Et si cela vous tente ef vendredi 13 avril 2007
Les éléves du yeée et du collége
testent leur forme avec
Venez, tester votre forme A
entre 16h30 et 180 ATHLETEST
(prévoir une tenue de sport)

fesier volfre forme

o afh/éi_‘gst

A [n Salle de sport
Bérdgovoy de Le Quesnoy Cité seolaive Tugene Thomas
Avenoe Léo Lagrange - 52530 Le Quesnoy
Tél: 03.27.20.54.80 - fax: 03.27.20.54.93
Athltest Pest compoaé d'une série de 9 tests phasimues, basis Linterprétation
=ur les % grandes qualilés physiques sufvandes:
Pendurance, a foree, I coordination, la vitesse et I souplesse, Elle se fait de manidre instantanée sous forme de graphique
i L graphigue permet de visusliser immédintement le profil de comdilion
Lea différents testa physiquee de |n persoime. Plus 1 suefce g Impartarile dans ing qualit
ptiysiue demnde, ieilléur g2t le rdsallnt
11 Exelurance:
Healiser le plus de 20m possinles e ey pondanl 3 minnites
L Coordisation - Endusinee:
Tisl e T ervin paascr 4 2 picds sur chacue branche dwne croix dos [CITEr S —
Feedre des numénas en pussant & chague Bs par ke paind central, i

rammPArGY " e
4 Cogrdination:
Aller e plug loin posstble mar 5 foulfes bondissanles.

." : . s \
Hénliser un smil 25 longiseur sans flan ' Ay »
L ¢
Bl Declurance - Force: s T
wnemE - . FeRsE

Alli L pluss e osdible sir 5 mindd enchaings & 2 pieds joinis:

; 3 Fans visise
Test mavedle: aller le plas vile possibie sur £X 50, aller-ielour
enchained
Wk O PR [ s
T Visgesg: Wb e mpipinE. mrmg: 1 i
Aller le plos vite possible sar wne diganes de 30m,
1R s Erebrares g 31 wa FL
Hanit d vorpe rénliser fz plas de pompes possibles, genomy s sof m:::, m:: ::: ::
shnE armdl il Couperifeniana Hr 3 128 20
1 Souqleas:
1 aboctil et die imesrer T flexibilité twome - jambes Dl Comune Py ot LS s i
Chague série s réalisée ans us ordre stabli, wwwsathletest.com
I lesi = 1 performance = un nombre de poinds (sur 200,




Journées athletest

La cité scolaire mise sur
la forme pour la réussite

La lutte contre la sédentarité et 'obésité passe par la pratique-
d’activités physiques et sportives.

e bonger, bien vivie en.
cité scolaire, tel est le
oot intid e juin 2006
par les professeurs  Ma-
thalle Lecoog et Jean Dierois-
sart, poornnabeurs aa ok

e au oollége, pour wépondee
an projet leue de hut-

tenariat aver la ligue égioma-
le d'athiisme et 1 Direction
de |a jeunesse ot des sports,
La demiére enguitte sur
lotsite pamue en seplembne
MM monte que la siaathon
eit préoccupante. Plus de
15 " des Isabitants de B oré-
glon Mond-Fas de Calals sont
abi=us (12% en Prance). [¥oi

I nefvesibd de chan ger les ba-
hitudes oo sddentarité, sip-
tout cher les peunes, beur
el be godt die activits

b, MNATS AUEST faie vo-
uer keurs pratiques alimen-
taires,

dBRY |

Un seul mot dordre - sport

Certes la cilé scoladre Eugg-
ne Thidmas, avec ses nom-
brevses sections sportives,
valorise dégh 'espril sportif ed
la nécessite d'équilibeer son
alimentation pour #re per-
forrmsant, Toutefois il apparait
que parmi la majorite des
atrtres ébéves, des populations

N laissent apparaitre un MO

(indice de masse corporelle )

N bien trop souvent supéreur a

25, qui présentent un taux
d'abeentélsme el de dispense
en EFS bien trop élevé, ou
et encom, qui e prakiquent
aucune activité physique en
dehvors des heures EFS obliga-
fioiges, Flusencore [es constats
du péle santé mettent en
exergue que 15 % des ééves
de 68 sont en surpoids, G-
Tence ey calcium Técurrente et
Je peetit cléjener est tmis sou-
vent délaissé,

Tar ailleurs, une mécon-

vient facilernent T;nd
sentiment d'ennui, de solitu-
de, d'angoisse]) est constatée.
La prise en charge de la
santé de ['eléve nécessite un
en comphe ses capacités et
promouvslr une pratigue
physicue ibre ot une ali-
menfation equilibrbe,

Une
lhww
la condition
physique
Ce diagnostic, Ia Hgue ré-
gmnale de 1a Fécdération fran-
gaise d’athbéetisme peut en
tracer la carte d'identité qui
constituera un bilan physique
dedépart éwaluer bes axes
de progres et proposer des
consells, L'out] “Athktest *
développé par la ligue se pré-
senibe sous Ja forrne de neud sé-

ey

ries de fests phymms basEs
sur lendurance, la fosce, [a
coondination, [a vitesse et la
spuplesse, Cet outil Sablit une
“phatographie” de 1a condi-
thon instantanée de
Im;iluﬁ?mql;mtmﬂhnbault
Deschamps 'un des quatre

fondateurs de I'Athlétest

b liguse résgionabe d'athlitis-
me, Les données ainsi ene-

i d'une année sur ["autne
permettront & Féléve de faire
be point sur I'Svolution, mais
Egalement de faire ressortir
des indices a Péchelle d'une
qemration.

Les 1666 Tyoéens et collé-
giens de la cité scolaire ont
6 convigs jeudi et vendredi
dermiers 4 iper & F'Ath-
[¥est & ba salle des sports, mais
aussl le corps enseignant, le
personnel administratif aln-
s qque bes acdulies exténivurs 4
I cité, Thibauh Deschamis et
toute som équipe ont conftr-
bué au succés de ces deus
jaarmées qui n'étalent s une

, mais une fagon

desenmpmmmrt#m

m muam?w

fesits i I}u’u‘m;ﬁeﬁm
Justement dis clagses que pous
vanilions foucter®, indigque Na-
thalie
A Tissue des sérles de tests
istrés par la classe de Ze
année e BEP M&tiers du se-
crétariat, a €66 remis & chague
participant un récapitulatié de
65 PerfOrmance, commente
E:;:hn professeur d'EFS. Fn
i1 des pisultats et par-
ticuliérement pour les éives
domit |'TMC est supérieure 4 25,
un entrefien ser mis en pla-
ceaver 'infirmier, le médecin
seolaire, Fassistante sociabe et
rencontres avec kes familles
pour madifier ks habltudes
alirertaines, corporelles et de
pratiques plhiysiques,
A noder qu'un stand nutri-

Mathilde et Mélissa

tion tenu par Vassociation
“Les sens du godt” qui doit
sinstaller prochainement au
Cluessioy, & permis aux Sives
de faire um travail personna-
lisét en ciblan les actioms pour
Favenir.

Résoudre
les problémes,
former les éléves

Pour pérenniser 'action en-
nzl:rrlne, un comité déduca.
santé ctovennets a été

rmtaIIE au premier trirmestre,
En outre un ariat a été
concho aves (Garsan
Ia mise en dune

ion d une alimentation
érquilibmée avec |'instauration
d'uncode de couleurs pae ca-
tégorie daliment an restau-
rant soolaine de fagom i e que
bes enfants équilibrent e
e Jeur plateans repas sous
b contrdle de la commission
“menus”. Dews mems pro-
posis | tonigque o équilibre)
sonl assortls dune carke &
ints r abder 1'Elive &
E“ﬁ&]'-:ﬁ‘ﬁll choisir en fonc
thom e son activitd A la cen-

trée de spetembre sera crééé
ume “licerice pour Tous* qui
permettra de pratiquer une
ou plusieurs activités
siques ou calturelles. Lesprit
ﬁ%ﬁ&m}um
TENCOnires

les ébves (surpoids, hy,
devie, estime de sol) pour ten-
ter de former des £léves bien
dans leur peau et done bien
dans Jeur téte.

 Paroles d'éléves 4 la
sortie



' L'EPANOUISSEMENT DE TOUS PAR UNE CULTURE PARTAGEE

SCIENCES —
ECONOMIQUES| = \\ ‘i
SERVICES % s










CITE SCOLAIRE
FUGENE THOMAS
LE QUESNOY

%

M. Le Proviseur




MINISTERE DE L’EDUCATION
NATIONALE

g
l:// -

LYCEE - COLLEGE E. THOMAS
Avenue Léo Lagrange
59530 LE QUESNOY

PROJET D’ETABLISSEMENT DE LA
CITE SCOLAIRE

Tableau de bord
Indicateur de Pilotage

Lettre de mission de M. Le Recteur
College/Lycée

l

Projection collective des indicateurs pour
Donner une culture commune

l

Refondation du projet d’établissement

'

Grille d’analyse de situation par matiere

l

Commissions a theme

|

Fiche « actions Projets » avec
indicateurs d’évaluation




Cité PROJET
scolaire D’ETABLISSEMENT 2007 / 2008
E. Thomas

L’EPANOUISSEMENT DE TOUS
PAR UNE CULTURE PARTAGEE

3 OBJECTIFS
OPERATIONNELS

1. Elaborer des liaisons inter cycles et inter poles

2. Construire des apprentissages par I’échange et
I’ouverture culturelle

3. Faciliter un parcours de reussite dans le respect de
chacun



LEPANOUISSENENT DE TOUS PAR UNE GULTURE PARTAGEE

-Arts Plastiques

-Sciences Médico o

Sociales g—lllstowe-h_
. éographie

-Carriéres /" grap

Sanitai Thaa
Sgtr:]ila?(lerse > > SPORTS CULTURE ET Théatre
-Education

-Langues
Physique et HUMANITES -Philosophie
Sportive
-Lettres
-Musique

ECONOMIQUES
SERVICES

-Sciences -Scientifique : -Sciences

. _ -Services Tertiaires
Economiques et Techniques et

Sociales Physigue Gestion ;
SVT -Technologie

IDENTIFICATION ET OPTIMISATION
ESPACES / LOCAUX | MATERIELS



Cite PROJET

_ scolaire | D’ETABLISSEMENT | 2007 / 2008
=<' | E. Thomas

L’EPANOUISSEMENT DE TOUS
PAR UNE CULTURE PARTAGEE

POLE SPORTS -SANTE POLE CULTURE ET HUMANITE POLE SCIENCES
ECONOMIE ET
SERVICES
U U U
OBJECTIFES:

1. Elaborer des liaisons inter cycles et inter poles
2. Construire des apprentissages par I’échange et I’ouverture culturelle
3. Faciliter un parcours de réussite dans le respect de chacun

QuI ?

Ou ?




QUOI?

QUAND?

COMMENT?

COMBIEN?

Professeur
Réferent




